
The 6 
Commitments
De 6 Afspraken

Commitment 4



Commitment 4
Afspraak 4

STRIVE TO BE YOUR BEST 
SELF.

STREEF ERNAAR OM JE BESTE 
ZELF TE ZIJN.



Commitment 
4

Afspraak 4
HET DOEN VAN JE BEST KLINKT 

GEMAKKELIJK, MAAR IS HET NIET ALTIJD.
DOING YOUR BEST SOUNDS EASY BUT IS 

NOT ALWAYS.



Commitment 
4

Afspraak 4
SOMETIMES YOU DO TOO MUCH YOUR 

BEST.
SOMS DOE JE TE VEEL JE BEST!



Commitment 
4

Afspraak 4
YOU WANT IT TOO MUCH OR YOU ARE AFRAID 

THAT YOU ARE NOT GOOD ENOUGH! 
JE WILT HET TE VEEL OF JE BENT BANG DAT JE 

NIET GOED GENOEG BENT!



KUN JE JE EEN 
TIJD 

HERINNEREN?
CAN YOU 

REMEMBER A 
TIME? JE FORCEERDE JEZELF OM INDRUK TE MAKEN? 

YOU FORCED YOURSELF TO MAKE AN 
IMPRESSION?!



Commitment 
4

Afspraak 4
SOMS BEN JE NIET OP JE BEST EN KAN JE NIET JE 

BEST DOEN!
SOMETIMES YOU ARE NOT AT YOUR BEST AND YOU 

CAN NOT GIVE YOUR BEST!



Commitment 
4

Afspraak 4
Als je je best hebt gedaan, is het jouw taak om 

los te laten!
When you have done your best, your job is to 

let go!



Reminder The 
Purpose

Self-awareness.
Zelf Bewustzijn.

To see your true self.
Om je ware zelf te zien.



1. HEALING AUTHENTIC     
COMMUNICATION.
HELENDE AUTHENTIEKE   
COMMUNICATIE

Our words are vibrational 
patterns.
Onze woorden zijn vibrationele
patronen.

By controlling what we choose to 
focus on we control our mind and 
break free from our old patterns.
Door te controleren waar we ons 
op richten, beheersen we onze 
geest en breken we ons los van 
onze oude patronen.



In the end if you lower 
your vibrations, you 

hurt yourself!

Wanneer je je trillingen
verlaagt, doe je jezelf schade!



Practice to stay 
in your power 
and speak 
your truth 
lovingly!

Oefen om in je kracht
te blijven en je 
waarheid liefdevol te
spreken!


