
The 6 
Commitments
De 6 Afspraken

Commitment 1



The Purpose

Self-awareness.
Zelf Bewustzijn.



Commitment 1

HEALING AUTHENTIC     
COMMUNICATION.
HELENDE AUTHENTIEKE   
COMMUNICATIE.  



HEALING AUTHENTIC     
COMMUNICATION.
HELENDE AUTHENTIEKE   
COMMUNICATIE

Our words are vibrational 
patterns.
Onze woorden zijn vibrationele
patronen.

By controlling what we choose to 
focus on we control our mind and 
break free from our old patterns.
Door te controleren waar we ons 
op richten, beheersen we onze 
geest en breken we ons los van 
onze oude patronen.
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VIBRATIONAL 
PATTERN



VIBRATIONS 
IN WATER 
CRYSTALS









YOUR BODY IS 2/3RD

WATER!
JE LICHAAM IS 2/3E 
WATER!





What you say affects 
the vibrational 
patterns in your body! 
Wat je zegt beïnvloedt
de trillingspatronen in 
je lichaam!



Choose high vibrational words only!
Kies alleen voor hoge trillingsgetal woorden!



Rule 1: No matter 
what happens, be 
kind.
Regel 1: Wat er ook
gebeurt, wees 
vriendelijk.





Focus on 
staying in your 
power & 
authenticity
Focus op 
blijven in je 
kracht & 
authenticiteit

Speak with integrity, disagree with respect, say 
only what you mean, refrain from hurting words, 
never speak negatively about yourself or others. 
Don’t say anything about someone else you are 
not willing to tell them to their face. Speak in 
your truth and accepts that the truth of the 
other co-exists with yours.
Spreek met integriteit, respecteer de ander, zeg
alleen wat je bedoelt, onthoud je van het 
kwetsen met woorden, spreek nooit negatief
over jezelf of anderen. Zeg niets over iemand
anders dat je niet bereid bent om hen te
vertellen. Spreek je waarheid en accepteer dat
de waarheid van de andere samen met de jouwe
bestaat.



Focus on the hidden 
greatness of others!
Focus op de verborgen
grootsheid van 
anderen!











Lees de pdf elke dag
tot de volgende
commitment!
Read the pdf every day 
till next commitment!



Er wordt van 
je gehouden!


