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Vooronzehond
alleen rauw viees

Voedingstrends sijpelen door naar het menu van huisdieren:

Door Aliétte Jonkers Foto's Renate Beense

etis een gewone maandagochtend.

Tjerk Bosje, specialist interne genees-

kunde der gezelschapsdieren in Am-

sterdam, begint aan zijn spreekuur.

Zijn eerste patiéntje is een jonge kat.
Sunny, heetze. Vijf maanden oud. Erisiets geks
met hetdiertje aan de hand. Ze is onvoldoende
uitgegroeid, denkt Bosje, terwijl hij haar voor-
zichtig onderzoekt. Het katje heeft een afwij-
kende bouw. De pootjes staan krom.

Bosje verteltde eigenaresse van de kat dat hij
eenrontgenfoto van de kat wil maken. Ze knikt,
Datis goed. Tien minuten later kijkt Tjerk Bosje
naar de rontgenfoto. Wat hij ziet, verontrust
hem. De foto klopt niet. Hij ziet overal incom-
plete botbreuken: de botten in het lichaamvan
het poesje zien eruit als geknakte grassprietjes:
gebogen, maar niet helemaal gebroken. Wat is
hieraande hand?

Bosje heeftveel vragen voor de eigenaresse

van de kat: waar komt het beestje vandaan?
Hoe is haar eetlust? Wat krijgt ze te eten?

Dan vertelt het kattenbaasje dat Sunny ei-
genlijk niks lekker vindt. Ze eet alleen lamsge-
haktvan deslager. De moed zinkt Bosje in de
schoenen. Dit is een beestje met een totaal ont-
kalkt skelet. Hoe moet hij dit aanpakken? De
pootjes zouden gespalkt kunnen worden,
peinst hij. Misschien moet het diertje wel ge-
dwongen gevoerd worden. Met een uitgebalan-
ceerd compleetvoer zou het misschien toch
nog goed kunnen komen. Misschien.

Hij vertelt hetslechte nieuws aan de eigena-
resse van de kat. Ze schrikt. Sunny wilde echt
nietsanders eten, zegt ze. Ze huilt. Ze had het
goed bedoeld. Hetlamsgehakt van de slager
was echt niet goedkoop. Ze had nooit geweten
datditzou gebeuren. Samen besluiten ze dat
Sunnyverder leed bespaard moetblijven. Vijf-
tien minuten lateris het katje dood. - >

graanvrij, glutenvrij, vegetarisch. Of rauw, dus alleen vers
vlees en botten, want ‘wolven eten ook geen brokken’'.
Vooral dat laatste dieet baart dierenartsen zorgen.
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Foto’s gemaakt
bij René en Clarina
Kamps, die hun
dieren vegetarisch
voeden, Hilje de
Geus, die rauw eten
geeft, en dierenarts
Tjerk Bosje.

» Bosje gaat verder met zijn werkdag. Tussen-
door bekijkthij nog eens de vreemde réntgen-
fotovan het lichaam van het katje dat nu leven-
loos enstijf in de dierenkliniekligt. Een kat die
brokken en blikvoer weigert, is gelukkig uit-
zonderlijk. Maar hijmaakt zich wel zorgen
over baasjes die hun dieren bewust een zelfbe-
dachtdieet opleggen. De laatste tijd merkt hij
datveel honden-en katteneigenaren fel tegen
commerciéle dierenvoeding zijn. Gaat hij
straks hetzelfde fenomeen - de medisch-weten-
schappelijke term voor de aandoeningis green-
stick fractures ~zien bijde dierenvan de baasjes
die heel andere ideeén over goede voeding
hebben?

‘Wezien hieriets uit de jaren zeventig terug-

- keren’, zegt dierenarts Joris van Li ng uit Amers-
foort. Ook hij zegt zich ongerust te maken over
de nieuwe voedingshypes onder huisdierenei-
genaren. ‘Het moet graanvrij, glutenvrij, biolo-
gisch of rauwzijn, hoor ik regelmatig’

Vooral de trend om huisdieren alleen rauw
vleesen botten te geven, baart de dierenartsen
zorgen. ‘Watveel mensen niet weten’, zegt Joris
vanling, ‘is dat we in de jaren zeventig regel-
matig hetall meat syndrome zagen bij honden.
Datwaren vaak honden van slagers, die uitslui-
tend vlees te eten kregen.’

Het syndroom ontstaat door botontkalking,
een gevolg van te weinig calcium én een ver-

‘Vegetarisch eten is beter voor de werald’

René en Clarina Kamps voeden hun 42 dieren vegetarisch:
“Toen ik mijn vrouw Clarina in 2007 leerde kennen, at ik zelf
nog viees, Tijdens onze dates werd ze steeds verdrietig als ik
weer eens een stukje viees bestelde. Ze zei er niets van, maar
ik zag het in haar ogen. Er kwam een bewustwordingsproces
Op gang. Het eten van viees ging me steeds mear tegenstaan.
Uiteindelijk ben ik er abrupt mee gestopt. Sinds een jaar of
twee eten we zelfs veganistisch én biologisch. Daar voelen we
ons nog beter bij.

‘We hebben 42 dieren. Vrijwel allemaal komen ze uit de op-
vang, omdat ze elders niet goed verzorgd werden. Er lopen
hier zes honden, zes konijnen, twee cavia’s, achttien kippen,
twee geiten, twee dwergvarkentjes en twee chinchilla’s rond.
Onze dieren eten vegetarisch, ook de honden. Ze krijgen een
commercieel vegetarisch compleetvoer, dus et is geen risico
op tekorten. De honden zien er fantastisch uit en hebben een
glanzende vacht.

‘Of ze dat vegetarische eten lekker vinden? Nou en of! Rond
etenstijd staan ze met z’n zessen te springen in de keuken. Ge-
zondheidsfreaks zijn we niet. We eten zelf ook lekker friet.
Maar we keuren het af dat er zoveel dieren in hondenvoer ver-
dwijnen. Wij vinden dat vegetarisch en veganistisch eten beter
is voor de wereld. Het is onze persoonlijke keuze vanuit de ge-
dachte dat het gemeenschappelijke belang boven het indivi-
duele belang gaat. Wij doen dit vanuit een gevoel van verant-
woordelijkheid en betrokkenheid.’

keerde verhouding tussen calcium en fosfor in

devoeding, vertelt Van Ling. Ook dieren die te
veelvitamine A binnenkrijgen, krijgen afwij-
kingen aan het skelet. Vooral opgroeiende die-
ren, puppy’s en kittens, zijn er gevoelig voor. Bij
katten die alleen vers vlees eten, kan een tekort
aan taurine ontstaan, een aminozuurachtige
stof. Zo'n tekort kan hartfalen en blindheid ver-
oorzaken. ‘Het zijn eigenlijk ziektes die al een
Jaar of veertig, sinds de komstvan commerci-
éle diervoeders op de markt, niet meer optra-
den’, zegt Van Ling. ‘Maar door deze hype denk
ikdatwe hetsteeds vaker in de dierenartsen-
praktijk zullen zien. Daar kunnen we op wach-
ten.’

Tjerk Bosje onderschrijft de voorspellingvan
Jorisvan Ling. ‘Wij kennen de gevaren van
slechtsamengestelde voeding: darmklachten,
vergroeiingen en botbreuken. Ikvrees dat we
inde kliniek slechts het topje van de jj sberg
zien.

Die gevolgen zijn soms relatief onschuldig:
omdatvers vlees veel vet bevat, ontwikkelen
sommige dieren diarree of worden ze te
Zwaar. Sommige honden en katten raken ver-
stoptals ze te veel bot eten. Er blijven dan bo-
tresten achterin de dikke darm. Op een rént-
genfoto ziet Bosje dan een witte, brijige slang
in de dikke darm. Ergeris hetals zo'n bot in de
slokdarm blijft steken. Ook dat maakte hi j
meerdere keren mee in zijn Amsterdamse kli-
niek.

Tjerk Bosje had Bram, een enorm enthousi-
aste Deense dog, twee maanden geleden nog in
zijn praktijk gezien voor de jaarlijkse inentin-
gen. Hetdier was één brok energie en zager
kerngezond uit. Wel zei de eigenaar van Bram
dathijde hond alleen rauwvlees en botten te
eten gaf. Toen Bosje zei dat hij dat niet verstan-

~ digvond, veranderde de sfeer. Wolven eten ook

geen brokken, had Brams baasje gezegd, de ar-
men defensief over elkaar heengeslagen. Bosje
vertelde dat wolven gemiddeld 4 tot 7jaar oud
werden. Die sterven dus over hetalgemeen een
stuk jonger dan de meeste honden. Bovendien:
hetis een misverstand dat ‘natuurlijkvoedsel’
hetzelfdeis als‘gezond voedsel’. Het baasje wei-
gerde zijn menukeuze aan te passen. Metals
gevolgdatde hond twee maanden later dood-
ziek de praktijk binnenkwam. Bosje moest met
een lange tang een bot uit de slokdarm halen.
Nog netop tijd. '

Volgens dierenartsen Bosje en Van Li ng pro-
jecteren veel huisdiereigenaren hun eigen
voorkeuren en geloofsovertuigingen over voe-
dingop hunkatof hond. ‘lemand die er zelf
van overtuigd is dat koolhydraten slecht zijn,

kiest bijvoorbeeld ook voor graanvrije voeding

voor de kat’, zegt Tjerk Bosje. ‘En mensen die
hun hondalleen plantaardig voedsel geven,
zijn meestal zelf ook vegetariér’

Dathoeft geen problemen op te leveren: er
zijn allerlei soorten kant-en-klare diervoeding

 die tegemoetkomen aan persoonlijke wensen

van huisdierenbaasjes. Het probleem zit >

MAG DE HOND
VEGETARISCH ETEN?

Ja, dat kan. Er zijn
commerciéle, uitgeba-
lanceerde diervoeders
op de markt die uitslu
tend plantaardig zijn.
Maar het zal niet de
eerste keus van de
hond zijn, zegt Ronalc
Jan Corbee, specialist
Klinische Voeding van
Gezelschapsdieren
werkzaam bij de Uni-
versiteit Utrecht. ‘Een
hond in de natuur zal,
als hij het voor het kie
zen heeft, altijd de
voorkeur geven aan
viees boven een plant
aardig maaltje. Lastig
dus, maar in het op-
zicht van duurzaam-
heid is het toe te jui-
chen. Katten mogen
nooit vegetarisch voel
krijgen: dat zijn echte
carnivoren.’
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Leken moeten
niet zelf gaan
experimen-
teren.Als je vers
vlees wil geven,
raadpleeg dan in
ells geval een
expert

VERS VLEES:

MINDER POEP

Voorstanders van vers
vlees voor huisdieren
zeggen dat je kunt zien
dat het gezond is: een
hond of kat produceert
dan minder poep. Dat
Iaatste klopt: vers viees
is gemakkelijker ver-
teerbaar dan brokken.
Maar of het gezonder
is, valt te bezien. Een
dieet van vers vlees be-
vat namelijk weinig ve-
zels en dat is de reden
dat er weinig ontlasting
geproduceerd wordt.
Dat kan een voordee|
zijn, maar ook een na-
deel: er zijn honden die
obstipatie krijgen van
een viees diget.

» 'mindezelf samengestelde diéten, zegt
Bosje. ‘Er zijn mensen die daaraan beginnen
omdat ze denken dat het voor de gezondheid
van hetdier beter is. Maar uitgebalanceerde
voeding samenstellen is specialistenwerk. Le-
ken moeten niet zelf gaan experimenteren. Als
jevers vlees wil geven, raadpleeg dan in elk ge-
val een expertdiervoeding.’

En gooi hetin een pannetje kokend water,
zegt Ronald Jan Corbee, specialist klinische
voeding van gezelschapsdieren aan de Univer-
siteit Utrecht en verbonden aan de Koninklijke
Maatschappij voor Diergeneeskunde. Rauw
vlees bevatziekmakende bacterién als salmo-
nella, campylobacteren E.Coli. Mensen onder-
schatten het gevaar van inféctieziekten, stelt
hij. Zeker als er kleine kinderen in huis zijn, is
hetlink. Wie zijn huisdieren rauw vlees geeft,
zal de keuken en alle spullen die in aanraking
komen metrauw vlees goed moeten schoon-
maken. ‘Gezonde, volwassen mensen zullen

* dan misschien niet ziek worden. Maar wat als

oma, die een chemokuur krijgt, op bezoek
komten zich door de hond in het gezicht laat
likken? Dan wordt hetal een anderverhaal.” @

3

‘I ben elke dag vier uur bezig met het eten’

Hilje de Geus geeft haar drie honden en twee katten rauw viees:
‘Mijn dieren geef ik sinds 2003 een zelf samengestelde maaltijd van
rauw viees en botten. BARF, heet het ook wel in het Engels: dat staat
voor ‘Bones and raw food’. Jammer genoeg is het nu een hype en
gaat het vaak fout. Veel mensen hebben geen idee waar ze mee be-
zig zijn. Zo ontstaat er weerstand bij dierenartsen. Het wordt tijd dat
er meer kennis over deze manier van voeren komt, want ik heb er al-
leen maar goede resultaten mee bereikt.

‘In het verleden voerde ik de beste brokken die er waren en kregen
mijn dieren naarmate ze ouder werden last van maagdarmklachten,
huidproblemen en een stinkende adem. Ik heb me goed ingelezen
via de site barfplaats.nl. Toen een van mijn honden nierproblemen
kreeg, ben ik begonnen met een zelf samengestelde voeding van
vleesbot, spierviees, organen en pens. ik ben ervan overtuigd dat
honden vieeseters zijn: dat zie je aan hun gebit. Ze hebben scheur-
kiezen, bedoeld om prooi uit elkaar te scheuren. En geen knobbel-
kiezen, zoals omnivoren die alles eten, zoals wij mensen.

‘Mijn katten krijgen kleine prooidieren die ze ook in de natuur zou-
den kunnen vinden: kuikentjes, muisjes, konijn. Ik heb laatst bere-
kend hoeveel tijd ik kwijt ben met het samenstellen van het eten.
Vier uur per dag. Ik schrik er zelf een beetje van, nu ik dit zeg. Dat
dierenartsen waarschuwen voor hygi&nerisico’s begrijp ik heel
goed. Ik heb een aparte ruimte waar ik een flinke vieesmolen heb
staan, los van de keuken. De messen die ik daar gebruik, gebruik ik
nooit voor mezelf. Mensen die geen tijd hebben om zich hier echt in
te verdiepen, moeten geen rauw vers viees geven. Geef dan gewoon
een heel goede brok.”




