La Sanacion
es un PProceso.

Expresar el dolor.

Es necesario poder expresar el dolor ante una pér-
dida, para que no pese negativamente en los pensa-
mientos. Lo ideal es aprender a manejar la pérdida
en un ambiente confortable y seguro.

Compartir recuerdos.
Recordar a un ser querido y sus logros es un aspecto
beneficioso del proceso de sanacién.

“Al momento de la pérdida, todos tenemos necesidades
y necesitamos reconocer la importancia del evento.
Igual que las bodas o los aniversarios, serfa una pena
tratar esos eventos como si fuera un dia comdn. Las
personas en esos acontecimientos importan, y también
importa la muerte de un ser querido.”

Bill, Indiana

Buscar consuelo en el apoyo de los demas.
Para superar el duelo, es fundamental rodearse de
amigos y seres queridos— es imposible manejar la
pérdida en soledad. Busque la compafifa de amigos
y familiares que le ayuden a transitar el duelo y
sobrellevar la pérdida.

La biisqueda de un “cierre.”

Parte del proceso de sanaci6n es el “cierre”

0 “seguir adelante.” Cerrar permite aceptar la pér-
dida y continuar el proceso de sanacién.
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La Sanacion
es un Proceso.

Los Funerales Son

Mas Importantes
De Lo Que Se Piensa
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Un entorno seguro.

Un funeral o celebracién de la vida crea un entorno
seguro donde es posible sobrellevar la pérdida en
compafifa de amigos y seres queridos.

Ayudando a honrar a la persona fallecida.
La ceremonia ayuda a los dolientes a marcar la
ocasion como un evento solemne, personal, honorable

La Sanacién es un Proces®.
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La sanacion comienza con el

funeral o celebracion de la vida.

El camino hacia la sanacion tras una pérdida dolorosa es
un viaje que cada uno transita a su manera. Nadie sabe
c6mo serd ese viaje hasta que ha comenzado. Pero en todos
los relatos de procesos de sanacién exitosos, hay ciertas
cualidades que se repiten una y otra vez...

“En realidad, mi marido no querfa un servicio finebre, y eso me
preocupaba. Nuestro asesor funerario pudo comentarle lo que
podria significar para nosotros los sobrevivientes y eso fue de
gran ayuda para la familia."

y hasta alegre.

Una oportunidad para “seguir adelante.”
Se considera que el funeral es el lugar apropiado para

Un funeral, la celebracion de la
vida o un servicio ftinebre ofrece
todas las cualidades esenciales que
forman parte del proceso ideal de
sanacion o transicion tras la pérdida
de un ser querido. Al considerar
opciones, por favor tenga en cuenta
los beneficios Que un servicio
personalizado bien disefiado puede

ofrecerle a sus seres queridos.

“despedirse” y encontrar paz en la aceptacion. No es facil
seguir adelante, pero un funeral personalizado bien
planeado ayuda con la transicién.

Compartir recuerdos.

Un funeral o celebracién de la vida se puede personalizar
de muchas maneras diferentes, ofreciendo oportunidades
tnicas para recordar y compartir recuerdos con amigos y
seres queridos.

Ayudar a descargar el dolor de la pérdida.

No importa lo que uno haga, la pérdida de un ser querido
es siempre dificil de aceptar; habrd dolor y una necesidad
de expresarlo. Una reunién significativa y formal con gente
que uno quiere ayuda a expresar el dolor de manera
positiva. Es un paso importante en el proceso de sanacién.

LeeAnn, Indiana

No estard solo.

Entre los beneficios duraderos de un servicio fiinebre
integral estd la posibilidad de reunir el apoyo de famili-
ares y seres queridos, incluso quienes estuvieron alejados
mucho tiempo. Luego de sufrir una pérdida dolorosa, le
sorprenderd el consuelo y la paz que le brindan amistades
que usted y su familia cultivaron durante toda su vida.

Comience el proceso de sanacion.

Todos superan el duelo de manera diferente y hay quienes
no saben cémo sanardn hasta que ocurre. De ahi la impor-
tancia de realizar un funeral o celebracién de la vida: para
algunos, es un paso esencial que marca el inicio del proceso
de sanacién. Sin €l, el proceso no comienza nunca y el dolor
de la pérdida perdura.





