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Ako si Duday. Gadula ko

kanunay.



Dulaan nga dagko ug gagmay,
akong ampay. Limpyo man o
dili, kini akong kalipay.



Kalipay ang gibati kung
makagunit sa mga dulaan.
Gagmay man ang akong mga
kamot basta kini akong
makuptan.



Manglimpyo sa mga kamot
kung dili na magdula.
Manglimpyo sa mga kamot
kung mokaon na.
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Taas nga mga kuko dili gusto ni
Nanay. Maymay niya kini nako
kanunay.



Limpyo nga mga kamot ang

gusto ni Tatay. Sabon ug tubig
ang gamiton kanunay.



-
Basa nga mga kamot kanunay
nga ipauga. Gamiton ang
panapton nga limpyo ug uga.



Gitudloan kita nga ang
paglimpyo sa mga kamot dili
kalimtan. Ingon nila ang mga
sakit atoang malikayan.



Malinis na mga Kamay

1. Ako si Duday. Palagi akong naglalaro.

2. Malalaki o maliliit man na mga laruan ay
gusto ko. Malinis o madumi man, ito ay
ikinatutuwa ko.

3. Natutuwa akong hawakan ang aking mga
laruan. Maliliit man ang aking mga kamay,
basta't ito'y mahawakan.

4. Maghugas ng mga kamay pagkatapos
maglaro. Maghugas din ng mga kamay bago
kumain.

5. Mahahabang mga kuko ayaw ni Nanay.
Madalas na payo ni Nanay.



6. Malinis na mga kamay ang gusto ni
Tatay. Gumamit palagi ng sabon at tubig.

7. Basang mga kamay dapat patuyuin.
Malinis at tuyo na tela ang ating gamitin.

8. Tinuruan tayo na ang paglilinis ng kamay

ay huwag kalimutan. Sabi nila ang mga
sakit ay ating maiiwasan.
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Mga Pangutana

1. Kinsa ang batang ganahan
magsige og dula?

2. Nganong gipahugas si Duday
sa iyang mga kamot?

3. Unsa ang insaktong pamaagi
sa paghugas sa mga kamot?

4. Unsa ka mahinungdanon ang

limpyo nga mga kamot? Ngano
man?
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5. Kung ikaw si Duday,
limpyohan pud ba nimo ang
imong mga kamot paghuman og
dula ug usa mokaon? Ngano
man?
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Buluhaton

1. Pagpili og usa sa mga
buluhaton nga nagpakita sa
insaktong paghugas sa mga
kamot:

a. maghimo ogvlog

b. pagdibuho sa proseso sa
paghugas sa mga kamot

c. maggunting og mga
hulagway nga nagpakita sa
insaktong paghugas sa mga
kamot
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