|° Congresso Galaico-Portugués de Psicologia da Actividade Fisica e do Desporto

===
[oCL]
L

IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO
FUTEBOL
- Variaveis Psicoldgicas

Paulo Sena e Henrigue Martins

U. Vigo/ISMAI



Algumas expressoes frequentes

® ... 0 melhor momento da equipa.
® ... momentos de grande presséao.

Nao podemos reagir as
provocacoes do adversario!

E dificil jogar contra 9 jogadores!

N&o se podem falhar estas
oportunidades!

m O vencedor sera aquele que
cometer menos erros.




Caracteristicas mais
representativas do futebol

Desporto aberto

m Desporto de colaboracao
m Desporto de oposicao
O

Jogo dividido em duas
partes de 45 minutos cada

m Espaco amplo - cada
jogador cobre uma area de
cerca de 285 m2.

Garcia & Marcos (2001)




Qualidades de um jogador
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Coeséo (exacta definicdo da funcao a desempenhar na equipa)

Auto controle (disciplina de pensamento de emocodes)
Concentracao

Visualizacao

Forca mental

Competitividade (preparacao mental para as competicoes, nivel de
activacao)

Comunicacao (partilhar informacéo de forma eficaz)
Confianca
Personalidade ligeiramente extrovertida, ligeiramente ansioso
Grande motivacao para vencer
Gosta de situacoes stressantes, € agressivo e afiliativo.
Beswick (2001); Garcia e Marcos (2001); Davey (2003)
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Importancia das variaveis
psicologicas

m Pedersen (2000), ao avaliar varias
modalidades individuais e colectivas
verificou que as variaveis psicologicas
tinham uma importancia relativa de 39%.
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Importancia das variaveis
psicologicas - lesOes

A influéncia dos factores psicologicos nas lesfes
desportivas tem sido examinada em numerosos estudos
empiricos.

E dificil comparar os resultados devido as diferencas dos
métodos utilizados.

Os stressores psicossociais, recursos de cooperacao e
estados emocionais dependentes da situacao, parecem ter
um efeito no risco do atleta vir a incorrer numa lesao
desportiva.

O apoio social parece ter um efeito de amortecimento.

Os tragos de personalidade parecem nao ter influéncia no
risco de lesao e nao existe um perfil tipo de personalidade
gue torne um atleta mais propenso a leséo.



Importancia das variaveis —
& penaltis

® Eneko (2000), refere que existem variaveis
psicologicas que influenciam durante a
execucao dos penaltis, como o nivel de
activacao, a atencao e a autoconfianca.

= No entanto, Geisler et al. (1997) nao
conseguiram identificar caracteristicas
comuns associadas com 0 sucesso da
marcacao de grandes penalidades.



O papel do psicélogo no futebol
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= A actividade do psicologo devera ser
solitaria, este nao devera ser amigo do
corpo tecnico nem dos jogadores, pois
ambas as partes valorizam o facto de
“nao dar nas vistas”, ou seja, 0
psicologo nao devera ser nunca uma
primeira figura. (Roffé)



Aspectos Psicologicos na
Formacao de Jogadores
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@ A competicdo de futebol de alto rendimento,
nao devera surgir muito cedo devido ao
contacto fisico e ao facto de que os jovens
ainda nao estarem preparados para tal.

= Antes dos dez ou onze anos, ainda nao
existe maturacao para as exigéncias de uma
competicao de futebol de alto nivel.

= Rodriguez (2000), refere que as habilidades
psicoldgicas devem ser consideradas de
acordo com a idade dos jogadores de futebol.



Aspectos psicologicos na

formacao de jogadores
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 Categoria Objecto da Preparacéo Psicolégica
Criatividade e ludica
Infantis Valores e habitos desportivos

(12 — 13 anos)

Pré-juvenil
(14 — 16 anos)

Juvenil
(Sub — 20)

Profissional

Introducdo ao desenvolvimento de destrezas psicolégico-
desportivas.

Intervencao sobre factores de risco
Fortalecimento de valores e habitos
Inteligéncia tactica

Treino de destrezas psicoldgico-desportivas.

Intervencéo sobre factores de risco

Tomada de decisGes e definicao de projecto de vida
Inteligéncia tactica

Fortalecimento de destrezas psicologico-desportivas.

Manutencao:
Dominio de destrezas psicologico-desportivas
Maturacao psicoldgica para solucéo de problemas



Conclusoes

A literatura sobre a influéncia da psicologia no futebol é escassa.

As variaveis psicologicas tém importancia na preparagéo para as
competicdes e durante as mesmas, mas tambéem na prevencgao de
lesbes por parte dos jogadores.

As varaveis que mais se destacam séo a coesao de grupo, a atengao,
a ansiedade e o stress.

E importante desenvolver determinadas habilidades psicol6gicas nos
jovens futebolistas, fazendo-as corresponder ao seu estado de
desenvolvimento biolbgico.

O ser humano néao pode ser estudado de forma unifactorial.
Os diferentes niveis de jogadores de futebol, diferem nos factores de

natureza psicolégica como: concentragao, tempo de reacgao ou
ansiedade competitiva.



Recomendacoes

IEI; Os estudos levados a cabo nos ultimos 30 anos nao revelam
padroes claros (Morris, 2000) .

= A observacgao sistematica por parte de especialistas tem
potencial como uma abordagem pratica, mas séo necessarios
mais estudos deste tipo.

m Os estudos transversais em adultos nao podem ser
extrapolados para serem utilizados na identificacao de talentos
adolescentes.

®m E recomendavel a investigacao longitudinal para determinar se
as mesmas variaveis psicoldgicas sao importantes para uma
performance notavel ao longo de todo o processo de
desenvolvimento e se as variaveis psicolégicas medidas
durante a adolescéncia podem predizer a uma boa performance
na vida adulta.
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