Este cuadro de indice de calor presenta unas indicaciones para el célculo de la gravedad potencial de agotamiento producido por el calor.
Las reacciones individuales al calor seran muy variadas. Cabe recordar que las lesiones producidas por el calor pueden ocurrir a
temperaturas més bajas que las indicadas en el cuadro. Ademas, diversos estudios indican que la susceptibilidad a las lesiones
producidas por el calor tiende a aumentar en los mas jovenes y en los ancianos.

1. En la parte superior del cuadro localice la TEMPERATURA AMBIENTAL (por ejemplo, la temperatura del aire)

2. Abajo, en la parte izquierda del cuadro, localice la HUMEDAD RELATIVA.

3. Siguiendo las columnas, en el recuadro correspondiente encontrard la TEMPERATURA APARENTE. La temperatura
aparente es el indice combinado de calor y humedad. Es un indice de la sensacion de calor del cuerpo causado por la
temperatura y la humedad (lo contrario del “factor frio del viento”).

Nota: La exposicion al sol puede aumentar los valores de indice de calor.

TEMPERATURA AMBIENTAL (°F Y °C)

°F | 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120
°C| 211 238 | 26,6 29,4 32,2 35 37,1 40,5 433 46,1 48,8

Humedad Relativa Temperatura Aparente*
0% °F| 64 69 73 78 83 87 91 95
°cC| 177 205 | 22,7 25,5 28,3 30,5 32,1 35

10% °F | 65 70 75 80 85 90 95
°C| 183 21,1 | 23,8 26,6 29,4 32,2 35

20% °F | 66 12 71 82 87 93 99
°C | 188 222 | 25 21,7 30,5 33,8 37,2
30% °F | 67 73 78 84 90 96 104
°C| 194 22,1 | 255 28,8 32,2 35,5 40

40% °F | 68 74 79 86 93 101
°C| 20 233 | 261 30 33,8 38,3

50% °F| 69 75 81 88 96
°C| 205 238 | 272 311 35,5
60% °F| 70 76 82 90 100
°C| 211 244 | 277 37,7
0% °F| 70 77 85
°C| 211 25 29,4

80% °F| 71 78 86
°C| 216 25,5 | 30

90% °F| 71 79 88
°C| 216 26,1 | 311

100% °F | 72 80 91
°C| 222 2606 | 32,7

*La combinacion de indice de calor y humedad es la sensacion térmica.

TEMPERATURA APARENTE RIESGO DE AGOTAMIENTO CON ACTIVIDAD FiSICA Y/0 EXPOSICIGN PROLONGADA
90 - 105°F ) )
32,2 - 40,5°C Contracturas por calor o posible agotamiento por calor

Contracturas por calor o probable agotamiento por calor, posible insolacion

Insolacién altamente probable

Fuente: Administracion Atmosférica y Oceanica Nacional
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OINTRODUCCION

Los directores de torneo deberdn estar preparados para actuar en urgencias médicas y evacuaciones en caso de catéstrofe.
El criterio habitual en la asistencia no obliga a que un director de torneo siga una formacion especifica de atencién médica de
urgencia. Sin embargo, el sentido com(n nos dice que los directores de torneo deberian estar preparados en urgencias médicas
y evacuaciones en caso de catastrofe. Este folleto resume las pautas a seguir en las précticas de atencion de urgencia que
deberan llevar a cabo los directores de torneo.

OPREPARACION DEL TORNEO

Es importante pensar con anticipacion sobre la posibilidad de que surja una urgencia médica en su torneo. Haber anticipado esta
posibilidad es, en cierto modo, una manera de prepararse. Al comienzo del torneo tenga en cuenta los siguientes requisitos:

Nimeros de teléfonos de urgencia

Identificar al menos un teléfono que funcione en el lugar donde se celebre el torneo. Si se esta utilizando un
teléfono movil, éste debera estar completamente recargado y debera funcionar en esa zona. Muchos teléfonos
méviles no tienen cobertura en algunas areas o localizacion.
Tener el nimero de teléfono y localizacion del hospital més cercano.
Tener el nimero de teléfono del servicio local de ambulancias. Comunique de antemano a la compafiia que usted va
a organizar un torneo de tenis y hable con el personal apropiado sobre el protocolo a seguir en caso de emergencia.
911 es el nimero nacional de teléfono de urgencias. Recuerde: En caso de urgencia médica, llame al nimero
de teléfono de urgencias que activara el sistema de atencidn de urgencias y dard el aviso para que envien una
ambulancia al lugar indicado.
Recorra a pie el lugar donde se celebra el torneo para saber de qué forma puede entrar mejor la ambulancia.
El personal del torneo deberd estar al corriente de los ndmeros de teléfonos de urgencia y saber como activar la
[lamada del nimero nacional de teléfono de urgencias (911 en EE.UU.).
Cuando llame al niimero nacional de teléfono de urgencias o al servicio local de ambulancias las instrucciones
deberan ser muy claras, indicando lo siguiente:

El nimero de personas que requieren atencion médica de urgencia

Sus edades (o edades aproximadas)

El lugar exacto donde se encuentran

La persona a quien deberan informar los servicios médicos de urgencia

Ademas de activar el sistema para |a atencion de urgencias, el padre o tutor de un menor deberé ser localizado lo antes posible.
En el caso de los adultos, se deberd informar a la esposa, padre, madre o pariente mas préximo lo antes posible. Recuerde que
al llamar al sistema de atencion de urgencias, se da prioridad a la comunicacion con los familiares.

Provisiones para tener a mano

e Toallas para limpiary, si es necesario, para uso de los jugadores.
e Agua: el lugar deberd disponer de abundante cantidad de agua.
e Hielo: debera haber hielo disponible para las lesiones producidas por el calor y para los tirones musculares

agudos o torceduras y esguinces.

Guantes: el lugar deberéa disponer de guantes de examen que usaran todas aquellas personas que pudieran
estar en contacto con la sangre; es decir, para atender a un jugador, espectador o miembro del equipo heridos, 0
para limpiar un derramamiento de sangre.

Un botiquin de primeros auxilios: el lugar deberéa contar con un botiquin bésico de primeros auxilios, pero no
olvide utilizarlo solamente si se siente cdmodo en su uso. Los medicamentos no deberan administrarse si no
es bajo la prescripcion de un médico y éste deberd documentar dicha prescripcidn. Los botiquines de primeros
auxilios deberan incluir lo siguiente:

Apésitos adhesivos estériles o tiritas de diversos tamafios Tijeras

Gasa médica Crema protectora con filtro solar

Vendas elésticas (ACE) Antiséptico desinfectante para la piel tipo Betadine
Bolsas de plastico incluyendo bolsas rojas Crema antiséptica para la piel

El texto adjunto tiene solamente un propdsito informativo. La Asociacion de Tenis de los Estados Unidos (USTA) no asume ninguna responsabilidad por cualquie
informacion aqui contenida. Todas las decisiones de atencion médica de emergencia deben realizarse consultando a un profesional médico matriculado.



OASISTENCIA DE URGENCIAS

Los siguientes apartados describen situaciones y condiciones médicas para las que el director de torneo debera estar preparado.
Recuerde que, normalmente, la mejor direccion consiste en identificar que alguien necesita atencién médica urgente y acceder al
tratamiento de emergencia a través del teléfono nacional de urgencias (911 en EE.UU.) o del servicio local de ambulancias.

Precauciones universales

Las precauciones universales se aplicaran a toda sangre humana o fluidos corporales contaminados de sangre, asumiendo que
éstos deben ser considerados contaminados y potencialmente infecciosos. De esta forma, todas aquellas personas que estén
expuestas al contacto con sangre o productos hemoderivados deberan utilizar guantes de examen latex. Ademas, el individuo que
manipule la sangre no deberd tener ninguna herida (existen guantes para personas alérgicas al latex). Citemos como ejemplo
practico el caso de un jugador que esté sangrando: si alguien le ayuda aplicandole un vendaje o ejerciendo presion con una toal-
la, esa persona deberd llevar guantes de examen. Si hay derramamiento de sangre en la pista, ésta deberé limpiarse segin las
normas de la actual USTA (Federacion de Tenis de Estados Unidos) (‘Friend at Court”: EI manual de las reglas y reglamentos del
tenis de la USTA: Tiempo muerto médico). Si no se limpia con una mopa o fregona con agua, es aceptable el uso de una toalla y
agua, en cuyo caso la persona que realice la limpieza debera llevar guantes de examen. Los productos derivados de la sangre
seran depositados en bolsas rojas facilmente identificables.

Lesiones producidas por el calor

Las lesiones producidas por el calor se refieren a una condicion médica aguda que se deriva de una combinacion de deshidratacion
y calentamiento excesivo del cuerpo. Por regla general, las lesiones producidas por el calor tienen lugar bajo condiciones himedas y
calientes, especialmente si hay poco viento. Es importante estar informado de la temperatura y humedad durante el dia, y anticipar
los posibles casos de lesiones producidas por calor cuando la temperatura aparente o el indice de calor sea igual 0 mayor de 90 ° F
032 °C, tal como indica la tabla de valores que aparece més adelante.

Los sintomas y signos de lesiones producidas por el calor incluyen cansancio inusual y excesivo, dolor de cabeza, nduseas (con o
sin vémitos), contracturas por calor, mareos, desmayo y fiebre. El golpe de calor es una urgencia médica. Lo tipico de la persona
que estd muy enferma es que tenga una alta temperatura corporal y sea incapaz de beber liquidos.

Coloque carteles aconsejando a los jugadores que beban gran cantidad de liquidos antes, durante y después del partido. Intente
facilitar e identificar zonas con sombra para refrescarse y tener a mano bebidas, toallas himedas o bolsas de hielo. En caso de
que el jugador no pueda o no tenga ganas de beber, haya perdido la consciencia o haya sufrido un cambio de nivel de conscien-
cia, o bien haya alguna duda sobre su condicion fisica, se deberéa organizar un transporte de urgencias al hospital mas cercano
a través del nimero de teléfono nacional de urgencias (911 en EE.UU.) o del servicio local de ambulancias. Mientras espera a que
llegue la ambulancia, el jugador deberd ser trasladado de la zona de calor a un sitio fresco, colocandole toallas himedas y frias
encima del cuerpo, sobre todo en las axilas, ingles y cabeza.

Reacciones alérgicas agudas / Anafilaxiss

Las reacciones alérgicas agudas que pueden ocurrir probablemente en un torneo de tenis son el resultado de una mordedura de
insecto o una picadura de abeja o avispa. La reaccion puede ser muy variada: desde una hinchazdn localizada o malestar a una
hinchazén més generalizada, hasta presentar dificultades para respirar o llegar a sufrir un fallo cardiovascular que ponga la vida
en peligro. Las reacciones localizadas pueden ser tratadas con hielo. En caso de que la erupcién empeore, haya alguna dificultad
para respirar, se hinche la cara o haya algin cambio a nivel de consciencia, el jugador debera ser llevado al hospital mas cercano
[lamando al ndmero de teléfono nacional de urgencias (911 en EE.UU.) 0 avisando, al servicio local de ambulancias.

Puede que algunos jugadores tengan en su historial médico un cuadro de reacciones alérgicas graves y hayan tenido que utilizar
Epipen (auto inyector de epinefrina). Estos jugadores pueden auto-administrarse Epipen si saben como hacerlo. También en este
caso habré que avisar al sistema de atencién de urgencias a través del niimero de teléfono nacional de urgencias para asegurar
un examen médico inmediato y un tratamiento médico para el jugador.



Tirones musculares y torceduras o esguinces

Los tirones musculares y torceduras o esguinces agudos suelen ocurrir a consecuencia de una caida. Los sintomas son hinchazon
localizada y dolor. El tratamiento consiste en elevar el miembro afectado con la aplicacion de hielo y vendaje compresor con vendas
elasticas. Recuerde: descanso, hielo, compresion y elevacion. Los jugadores deberan seguir el tratamiento con su médico. En el caso
de tirones musculares y torceduras o esguinces agudos los jugadores deberan ser examinados ese mismo dia en la consulta de un
médico o en la sala de urgencias con el fin de descartar una fractura subyacente. Los tirones musculares y torceduras o esguinces
agudos no suponen un peligro para la vida del deportista, por lo cual el tratamiento in situ deberéa consistir principalmente en
elevacion y aplicacion de hielo. Se aconsejard al jugador o tutor informarse sobre el seguimiento médico apropiado.

Otras urgencias

En cualquier momento puede surgir una urgencia que sea una amenaza para la vida como por ejemplo un ataque de apoplejia, un infar-
to de corazon, una caida brusca con un trauma craneal o un colapso repentino. Su trabajo no consiste en realizar un diagndstico, sino
en avisar al sistema de atencion de urgencias a través del nimero de teléfono nacional de urgencias (911 en EE.UU.), o llamar al
servicio local de ambulancias. Es importante mantener un ambiente de calma y decir a las personas que no sean imprescindibles que
abandonen el lugar.

Medicacion

No deberd administrar medicamentos, incluyendo aspirinas, productos que contengan acetaminofeno o medicamentos contra el
catarro sin receta médica. Algunas medicinas que se administran sin receta contienen medicamentos que pueden figurar en la lista
de sustancias prohibidas de los controles de antidopaje. Es responsabilidad del jugador tomar adecuadamente estos medicamentos
bajo la direccién de su médico, tutor o ambos. Tampoco deberd ofrecer suplementos de comida, bebidas proteinicas o suplementos
energéticos que sean diferentes a las bebidas deportivas normales (por ejemplo Gatorade). Estos suplementos pueden contener
sustancias prohibidas por el control antidopaje.

Tormentas eléctricas y rayos

Los rayos son un peligro potencial serio para la vida. Suelen caer cuando pasa una tormenta cerca de los partidos de tenis al aire
libre. Los torneos deberan estar preparados para un cese inmediato de todos los partidos o calentamientos en caso de rayos y
reléampagos. Cuando se vean los reldmpagos, lo importante es parar cualquier tipo de actividad e ir a buscar refugio adecuado.

e Si se avista el relampago y el trueno se oye en menos de 30 segundos, se daran instrucciones a todas las per-
sonas que se encuentren en la zona para que busquen refugio apropiado. Si dividimos el nimero de segundos
entre el reldmpago y el trueno entre 5, obtendremos |a distancia de la descarga eléctrica en millas. (Por ejemplo:
si el intervalo entre el relampago y el trueno es de 30 segundos, la distancia sera de 6 millas/9,65 kilémetros)
(Puede determinarse, de una forma aproximada, la distancia en metros a la que se produce la descarga eléctrica.
Para ello se multiplica por 300 los segundos transcurridos entre el momento de producirse el rayo y el momento
que oimos el trueno.)

e No se reanudard ninguna actividad hasta que hayan transcurrido al menos 30 minutos desde que se avisto el
(ltimo reldmpago.

Una vez identificado el peligro de rayos, todo el mundo tendré que buscar refugio apropiado. La primera eleccion es cualquier edi-
ficio sélido, habitado y dotado de luz, agua y telefonia. Una vez dentro, debera evitarse el uso de aparatos eléctricos o teléfonos
aldmbricos. Tampoco deberan usarse las duchas. Si no hay un edificio disponible de estas caracteristicas, el siguiente sitio mas
seguro es un vehiculo completamente cerrado con techo metélico y ventanas cerradas. No toque el marco de metal mientras esta
dentro del vehiculo.

Deberén evitarse los siguientes lugares:

e Campos abiertos
° Fjroximidad a grandes masas de agua
e Arboles, postes con banderas o postes de luz

Si alguien ha sido alcanzado por un rayo, debera avisarse inmediatamente a los servicios médicos de urgencia. Si es posible,
conviene trasladar a la persona herida a un lugar mas seguro.



