
Futbolín Reciclado
¡Métele un gol a tu basura!

Tiempo:

Nivel de 
dificultad:

Materiales
Caja de pañuelos de papel
Regla
Tijeras
Cinta adhesiva
Taladradora de papel
4 pajitas
Bolígrafo o marcador
Pelota pequeña o canica
(para usar como balón)

Instrucciones

Empieza buscando una caja de pañue-
los de papel limpia y vacía. Una vez la 
tengas, corta la parte de arriba y deja 
los lados intactos.

Corta dos áreas en la base de cada uno 
de los lados de la parte larga de la caja, 
asegúrate de que midan 5 centímetros de 
ancho por 2,5 centímetros de alto. Serán 
las porterías.

1

2

40 



3

4

Mide, marca y haz cuatro agujeros, 2 centímetros por debajo del borde y 
uno cada 4,5 centímetros a lo largo de cada uno de los lados más largos 
de la caja.

Decora tu caja de la manera que más te guste.
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Mete las pajitas por los agujeros de los lados. Usa un lápiz para 
ensanchar los agujeros si las pajitas quedan muy estrechas.

6 Corta 6 rectángulos que midan 1,3 centímetros de ancho por 10 
centímetros de alto. Dóblalos por la mitad y decora ambos lados 
creando 3 jugadores para cada equipo.

a. b.
 

1,3 cm

10 cm



Si ya has hecho esta manualidad y tienes más envases para supra-reciclar, puedes registrarte en 
cualquiera de nuestras Brigadas en www.terracycle.es. Estos residuos serán transformados en 
nuevos productos y, lo que es mejor aún, tu recolección será una donación para la asociación sin 

ánimo de lucro que tú elijas.

TerraCycle , el logotipo de TerraCycle y la Brigada son marcas registradas de TerraCycle Inc. usadas bajo licencia.  
www.terracycle.es Teléfono gratuito: 900 804 875

7 Coloca a tus jugadores sobre las pajitas. Un portero en cada una de 
las pajitas al final de cada lado y dos jugadores en cada una de las 
pajitas centrales. Si los jugadores son demasiado altos para mov-
erse fácilmente, puedes recortar  los bordes. Fija los jugadores a 
las pajitas usando cinta adhesiva.
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Ahora todo esta preparado para jugar.  Busca una bola pequeña o 
una canica y colócala en el campo de juego. Con este proyecto ¡le 
has metido un gol al reciclaje!


