
Brazalete
Adorna tu muñeca con este original brazalete en zigzag.

Materiales
Envoltorios de comida
Tijeras
Bolígrafo o rotulador 
permanente
Regla
Pegamento de barra

Instrucciones
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Corta los envoltorios en rectángulos 
que midan 4.5 x 10.2 cms. 
Necesitas un total de 24 piezas.

Coge uno de los rectángulos y dóblalo por la 
mitad a lo largo dejando la parte coloreada 
por fuera y vuélvelo a abrir.

Nivel de 
dificultad:

Tiempo:

1.5 hr

10.2 cm

4.5 cm
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Aplica pegamento en la parte interior del 
envoltorio. Dobla cada lado del envoltorio 
por la mitad hacia la línea central 
resultante del paso 2.
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Vuelve a aplicar pegamento en uno de 
los lados resultantes y dóblalo a lo largo 
de nuevo. El resultado es un nuevo 
rectángulo como ves en la imagen.
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Ahora dobla el rectángulo por la mitad a 
lo ancho y vuélvelo a abrir.

Si ya has hecho esta manualidad y tienes más envases para supra-reciclar, puedes 
registrarte en cualquiera de nuestras Brigadas® en www.terracycle.es. Estos 
residuos serán transformados en nuevos productos y, lo que es mejor aún, tu 

recolección será una donación para la asociación sin ánimo de lucro que tú elijas.
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Dobla ambos lados resultantes 
hacia la línea central.

Repite los pasos del 2 al 6 
con otra tira de envoltorio.

Ahora coge tus dos tiras dobladas y 
encaja las dos lengüetas de una en 
las dos ranuras de la otra como ves 
en la imagen.

Repite los pasos del 2 al 8 
para el resto de las piezas.

Para terminar tu brazalete, sigue los pasos 
del 2 al 5 para hacer la última de las tiras. 
Empuja esta pieza a través de los dos 
extremos de tu brazalete. Entonces, introduce 
los dos extremos en el centro de esta pieza. 
Tu nuevo brazalete ¡está listo para estrenar!
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