
Nutrition adaptée 
aux enfants

SE CROQUE

SE BOIT TELLE QUELLE

OU EN BOISSON FRAPPÉE

» Précisément au moment où les besoins nutritionnels corporels 
chez les jeunes sont les plus importants, nombre d’entre eux ne 
parviennent pas à obtenir tous les nutriments dont ils ont be-
soin chaque jour. Les carences en éléments nutritifs essentiels 
peuvent entraver non seulement la croissance physique, mais 
aussi le développement interne et les performances mentales, 
ainsi que les processus de réparation et d’entretien des tissus 
corporels en cours de développement. Il est également possible 
que leur système immunitaire soit déprimé, ce qui laisse l’enfant 
encore plus vulnérable aux infections et aux maladies. «

Dr Arthur Furst, 				 
Membre fondateur émérite du Conseil 
consultatif scientifique (SAB)
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CONTACTEZ VOTRE PROMOTEUR INDÉPENDANT NEOLIFE

NeoLife.com

INARRÊTABLE

Bâtir une solide fondation
Lorsque vous construisez votre maison de rêve, vous commencez 
avec une fondation solide, en utilisant uniquement les meilleurs 
matériaux. Chez vos enfants, l’édification d’une base solide qui 
favorisera le maintien d’une bonne santé tout au long de leur vie 
exige le même engagement envers une nutrition de qualité. Le bon 
équilibre en termes de nutrition de haute qualité permet aux enfants 
de fonctionner de manière optimale, de sorte qu’ils puissent se 
sentir comme de super-enfants prêts à conquérir le monde!

Sauf qu’il y a un problème!
Malheureusement, la recherche continue de montrer que 
l’alimentation de la plupart des enfants ne leur procure même pas les 
nutriments les plus essentiels à leur croissance et développement 

• 99 % des enfants ne répondent pas aux recommandations 
formulées quant à l’apport en grains entiers 

• Les adolescents ne consomment qu’en moyenne 2,3 portions 
de fruits et légumes par jour, un apport inférieur à ce dont ils 
ont besoin

• Malheureusement, la plupart des enfants, âgés de 1 à 5 ans, ne 
mangent du poisson qu’une fois par mois ou moins

Par où commencer
Les suppléments de qualité peuvent aider à combler le fossé 
entre ce que l’apport alimentaire fournit et la nutrition dont un 
enfant a besoin pour se développer et grandir. Mais savoir ce 
qu’il faut rechercher et en qui faire confiance en ce qui concerne 
la santé de vos enfants chéris n’est pas toujours facile.

Recommandations nutritionnelles 
quotidiennes pour les enfants :

Stade	 Âge approximatif	 Grains entiers	 Fruits et légumes	 Oméga-3 issus de poisson	 Protéines

Bébé/Bambin 	 1 à 3 ans	 2.5 portions	 3 à 5 portions	 700 mg	 22.5-25 grammes

Enfant	 4 à 8 ans	 3 à 4 portions	 5 à 7 portions	 900 mg	 30-35 grammes

Enfant	 9 à 13 ans	 4 à 5 portions	 7 à 9 portions	 1000-1200 mg	 40-45 grammes

Ado	 14 à 18 ans	 5 portions	 9+ portions	 1100-1600 mg	 45-55 grammes

UNE NUTRITION QUE LES PARENTS 

DOIVENT VEILLER À MAINTENIR!

LA DIFFÉRENCE NEOLIFE
Depuis 1958, nous faisons appel aux meilleurs nutriments 

issus d’aliments complets que nous élaborons sous des 

formes fortement bio-efficaces pour les présenter dans 

des formules exclusives et cliniquement prouvées qui en 

optimisent l’absorption, l’assimilation et les bienfaits grâce 

à des méthodes scientifiques les plus avancées et des 

procédés brevetés de pointe.

BREAKFAST PACK 

(EMBALLAGE DÉJEUNER)

Nutrition cellulaire avec Pro Vitality et protéines 

complètes avec NeoLifeShake.
 



Inspiré par la Nature. 
Appuyé par la science.

D’autres excellents choix pour les enfants :    
•	 Tré  	 Nº 3010 - 32 oz liq.
•	 NeoLifeBar 	 Nº 3850 - Fruits et noix				  
		  Nº 3851 - Chocolat noir et beurre d’arachide
•	 Neo-Cal	 Nº 3401 - 450 comprimés

Omega-3 Liquid   
Un flacon officiellement délicieux des bienfaits issus des huit 
meilleurs oméga-3 au monde, infusés avec un soupçon de citron 
naturel pour un goût parfait. Idéal pour les enfants et les adultes!
•	 Première et unique préparation liquide d’oméga-3 offrant 

des quantités normalisées de chacun des 8 oméga-3 que 
l’on retrouve dans la nutrition humaine.

•	 Favorise la santé cardiaque, le développement cérébral, 
la concentration, la capacité d’apprentissage, la vision et 
tellement plus encore

•	 Chaque cuillerée à thé, soit une portion, fournit 1070 mg 
d’acides gras oméga-3, dont 460 mg d’EPA et 480 mg de DHA

•	 Une huile de poisson ultra pure et très efficace soumise à 
des analyses permettant de dépister plus de  
200 contaminants potentiels

•	 1 cuillerée à thé fournit l’équivalent en oméga-3 d’environ 
1 portion de saumon frais

•	 Agréable telle quelle ou en accompagnement de vos aliments favoris ou 
boissons frappées préférées — agrémente autant les salades que les 
légumes grillés!

•	 Absolument rien d’artificiel! Sans ajout de colorants, ni d’arômes, 
d’édulcorants ou d’agents de conservation artificiels

Salmon Oil Plus   
Huile de saumon pure et naturelle 		
•	 Incorporant des quantités normalisées de chacun des  

8 oméga-3 que l’on retrouve dans la nutrition humaine
•	 Bienfaits validés en clinique : biodisponibilité, 

cardioprotection et mise en équilibre des forces du 
processus inflammatoire 

•	 Favorise le développement cérébral, la concentration, la 
capacité d’apprentissage, la vision et tellement plus encore

•	 Chaque portion de 3 capsules fournit 1070 mg d’acides 
gras oméga-3, dont 460 mg d’EPA et 480 mg de DHA

•	 Une huile de poisson ultra pure et très efficace soumise à des analyses 
permettant de dépister plus de 200 contaminants potentiels

NeoLifeShake   
Boisson protéinée 
délicieusement saine
•	 Protéines de haute qualité 

fournissant les éléments 
constitutifs nécessaires 
à la croissance et au 
développement

•	 Fournit plus de protéines, 
calcium et vitamines que le lait 

•	 Complet biologiquement alliant les 22 acides aminés
•	 25 vitamines et minéraux essentiels
•	 18 g de protéines et 5 g de fibres rassasiantes
•	 Absolument rien d’artificiel! Sans ajout de colorants, ni 

d’arômes, d’édulcorants ou d’agents de conservation artificiels
•	 Se mélange facilement avec de l’eau
•	 Seulement 140 calories

Garantie de qualité
Le sceau du SAB est le sceau d'approbation 
des experts de renom en science et en 
nutrition qui ont mis leur réputation derrière 
les produits de pointe de NeoLife
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Nº 3503 
150 mL

Nº 3502 
90 gélules 

Nº 3805
Baies et crème 

Nº 3806 
Riche chocolat

Nº 3804 
Vanille crémeuse 

Nº 3801 
Caisse de  

saveurs assorties
22,8 oz

L’appoint parfait

Liqui-Vite - Multivitamine liquide
De 1 à 4 ans : 1 cuillerée à thé 		
Dès 4 ans ou plus : 2 cuillerées à thé 

Omega-3 Liquid
De 1 à 4 ans : ¼ à ½ cuillerée à thé 

NeoLifeShake - Boisson protéinée
1 portion par jour 

Les cellules saines nécessitant les mêmes nutriments 
clés à tous les âges, nous proposons différents 
systèmes d’administration pour mieux répondre aux 
goûts et préférences de vos petits.

Vita-Squares - Multivitamine à croquer
3 par jour 

Vita-Gard - Antioxydant à croquer
2 par jour

Omega-3 Liquid
Ages 4-12 years: ½ teaspoon		
Dès 12 ans ou plus : 1 cuillerée à thé
OU
Salmon Oil Plus - Gélule
Mâcher ou écraser 1 gélule par jour

NeoLifeShake - Boisson protéinée
1 portion par jour 

Bébé/
Bambin     
Une fois qu’ils 
ont incorporé des 
aliments dans leur 
alimentation.

Enfants    
Quand ils peuvent 
croquer et mâcher 
en toute sécurité et 
avec confiance un 
comprimé.

Ados   
Lorsqu’ils peuvent 
avaler en toute 
sécurité et avec 
confiance des capsules 
et des comprimés 
entiers.

Sachet quotidien de possibilités. Chaque sachet Pro Vitality fournit un apport nutritionnel 
quotidien favorisant la santé et la vitalité pour toute la vie; ce produit provient d’aliments 
complets se composant de grains entiers, fruits et légumes, poissons et vitamines et minéraux.

Pro Vitality - Supplément en sachets
1 par jour

Omega-3 Liquid
1 cuillerée à thé par jour 
OU
Salmon Oil Plus - Gélule 
De 1 à 3 par jour

NeoLifeShake - Boisson protéinée
1 portion par jour 

Liqui-Vite    
Multivitamine liquide, agréable saveur d’agrumes 
•	 Fournit l’apport d’une journée complète des  

12 vitamines les plus importantes
•	 Allie des caroténoïdes pour soutenir l’immunité
•	 Concentrés de grains Tré-en-en pour un appoint 

d’énergie cellulaire et de nutrition
•	 Choline et inositol comme appoints au 

développement du cerveau	
•	 Absolument rien d’artificiel! Sans ajout de  

colorants, ni d’arômes, d’édulcorants ou  
d’agents de conservation artificiels

Vita-Squares    
Multivitamine à croquer, irrésistible saveur de fruits 
•	 Allie 18 vitamines et minéraux essentiels pour édifier 

une solide base nutritionnelle
•	 Concentrés de grains Tré-en-en pour un appoint 

d’énergie cellulaire et de nutrition
•	 Renforcé de choline et d’inositol pour optimiser 

mémoire, apprentissage et concentration
•	 Absolument rien d’artificiel! Sans ajout  

de colorants, ni d’arômes, d’édulcorants 
ou d’agents de conservation artificiels 

Vita-Gard    
Antioxydant à croquer, délicieuses saveurs de  
baies et agrumes
•	 Nutrition immunostimulante extraite de fruits  

et légumes
•	 Caroténoïdes et flavonoïdes d’aliments complets pour 

une protection à large spectre
•	 Zinc et sélénium optimisant les défenses 

naturelles de l’enfant
•	 Absolument rien d’artificiel! Sans ajout de 

colorants, ni d’arômes, d’édulcorants ou  
d’agents de conservation artificiels

All-C    
Vitamine C à croquer, délicieuse saveur de cerise
•	 Pour un appoint immunitaire supplémentaire ainsi 

que des dents et des yeux en bonne santé
•	 La teneur en vitamine C de chaque comprimé 

équivaut à celle de quatre oranges
•	 Concentré Neo-Plex exclusif avec tout 

ce qu’on retrouve dans une orange 
entière mis à part l’eau

De super-enfants  
en devenir!

Nº 3122 
180 comprimés

Nº 3125 
120 comprimés

Nº 3332
250 comprimés

Nº 3120 
8 oz liq.

INSPIRÉ DE
LA NATURE


