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Inbjudan till ”skruvarträff” i Ljungby den 28:e 

november  

 

08.45 SOLFÅNGARE VISLANDA  Torbjörn Heimert Allbohus 

09.15  Ankomst till Ljungby Lasarett, huvudentrén. 

 Kaffe på plan 7, samlingssal Galaxen. 

 Välkomna till Ljungby!  Thomas Johansson, Ljungby lasarett 

   Lars Lindgren, Ljungby kommun 

 

09.30 Ljungby Lasarett energisnålast i Sverige! Thomas Johansson, driftansvarig, berättar 

hemligheterna om varför man lyckats med detta.  

 

10.00 Ljungby Lasarett visar upp några av sina energisnåla installationer.        Stefan Rosén, 

drifttekniker. 

 

10.45 Energibesparande nytänkande inom styr och övervakning. 

Lars Lindgren, Ljungby kommun visar energibesparande funktioner för t.ex. 

-Behovsstyrning av ventilation i idrottshallar och storkök.  

-Reducering av luftflöde nattetid och vid låg utomhustemperatur. 

-Reglering av framledningstemperatur.  

-Natt- och helgsänkning av rumstemperatur. 
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11.15 Hur skall vi få framgång i vårt energispararbete?  

Grupparbete kring bl.a. följande ämnen: 

-Hur hanterar man ”gnällspikar”? 

-Hur varmt skall man ha inomhus? 

-Varför är man så rädd för nattsänkning? 

-Hur ser den energioptimala driftorganisationen ut?  

-Hur får man kollegorna att brinna för energispararbete? 

 

12.15 Lunch på Ljungby Lasarett. 

 

13.15 Hyreslägenheter tillsammans med särskilt boende i lågenergibyggnad.  Studiebesök 

och information om nybyggda kv. Åsikten. 

 Johan Mansfeld och Ulf Johansson, Ljungby kommun. 

 

14.30 Kaffe i kv Åsiktens restaurang. 

 

15.00 Ljungbybostäder har sänkt sin energiförbrukning med befintlig utrustning! Jörgen 

Axelsson, Ljungbybostäder, avslöjar hemligheterna bakom.  

 

15.15 Så fungerar återvinningen av värme från kylmaskinerna i vår ishall. 

 Lars Lindgren, Ljungby kommun, visar hur det fungerar. 

  

15.30 Avslutningsdiskussion och information från Goda Hus. 

 

16.00 Slut, hemresa  
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Anmäl dig här: lars.lindgren@ljungby.se senast 20 november! 

 

I samband med anmälan var vänlig meddela om du/ni önskar åka med buss som avgår från 

Energikontor Sydost, Framtidsvägen 10A ,  kl. 0800. Återkomst beräknas till Växjö kl. 17.00 

 

Pris:  300:- inkl. bussresa ToR Växjö 

 

Upplysningar: Lars Lindgren tel 0372- 789338     lars.lindgren@ljungby.se 

 


