
S’mores
S’mores are a traditional American campfire treat for kids. They are toasty, sweet 
and kids love them! We call the “S’mores” because kids always ask for “some 
more!” Enjoy! (If you don’t have a toaster, use the microwave to warm the marsh-
mallow on a graham cracker half for about 10-12 seconds. Then place the choco-
late and other graham cracker on top to make the sandwich.)
スモアーズは、キャンプの時に子供たちが食べるアメリカのおやつです。温かくて甘いので、みん
な大好き！Some more!（もっとちょうだい！）と子供たちが言うことから、名前がついたよ！サム・
モアは、発音すると『ス・モア』に聞こえるからね。作ってみてね！（トースターがなかったら、グラ
ハムクラッカーにマシュマロをのせて、電子レンジで１０～１２秒、温めてね。その上にチョコレート
をのせて、もう一枚のグラハムクラッカーではさんで、できあがり！）

Cooking with Shaberry Sensei @ ShaberrySensei.com

Ingredients　材料
1 big marshmallow

(大きめのマシュマロ1個)

¼ chocolate bar

(板チョコ ¼)

1 graham cracker

1. Break the graham 
cracker in half!

2. Put the chocolate on 1
graham cracker piece!

3. Put the marshmallow
on the chocolate!

4. Toast until the marshmallow and 
chocolate get warm and soft!

5. Put the other graham cracker on the 
marshmallow to make your sandwich!

(グラハムクラッカー１枚)

(グラハムクラッカーを
半分に割ってね！)

(グラハムクラッカー半分に、
板チョコをのせてね！)

(その上にマシュマロを
のせてね！)

（それをトースターに入れて、マシュマロと板チョコが
やわらかくなるまで、温めてね！）

（残った半分のグラハムクラッカーで
はさんで、できあがり！）


