
Cooking with Shaberry Sensei
Ants on a Log

Ants on a Log is a healthy, fun after-school snack even children can make. We 
call this snack “Ants on a Log” because the raisins look like little ants crawling 
on apple slices that look like logs! Enjoy cooking in English!

アンツ・オン・ア・ログ　は、子供たちでも簡単に作れる身体にいいおやつです。
レーズンがアリ (ant)、丸太のようなピーナッツバターをぬったリンゴの上を歩くように
見えるのでこう呼ばれています！英語でおやつ作りを楽しんでね！

1 apple
½ cup peanut butter

¼ cup raisins

1. Cut the apple in 8 pieces!

2. Spread the 
peanut butter on 
the apple pieces!

3. Sprinkle raisins on the 
peanut butter!

（リンゴ１個）
（½カップのピーナッツバター）

（¼カップのレーズン）

We did it! Enjoy!

（できた！食べてみてね！）（上にレーズンをのせてね！）

(リンゴを８個に切ってね！) (リンゴにピーナッツバターをぬってね！)
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