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弱勢族群的疼痛控制指引  
 
臨床指引是經由系統性的將一些事實整理而成的。臨床指引可以協助臨床工作者及患者做出關於

照護的最佳決策。理想上，指引都是具有實證根據的，但有時候也可能是集結專家權威們的共識

發表而成(Livesey & Noon 2007)。指引的目的是要提供最佳的方式來控制某個特定問題。在具有強

而有力的證據時，才能促成專家們的一致認同，但是有時候即使是事實擺在眼前，仍很難改變長

久以來的信念和實務運作方式。談到弱勢族群，今年的抗痛主題年主要強調的有四個族群：衰老

老年人、兒童和嬰兒、智能障礙者、以及受虐的生還者。雖然當然還有很多其他的族群，但是今

年的實證報告還是會針對上述的四個族群。考量到在這些目標族群身上所展現出的疼痛以及個體

差異都是相當多元的，很難有單一個臨床指引可以將這幾類病人的照顧都一網打盡。再者，我們

也要考量到有些弱勢者的語言表達能力是相當受限的(例如嚴重失智患者或是嬰兒)。有鑑於疼痛

是相當主觀的，針對這些溝通能力受限的族群，我們需要有特殊的指引才能因應其需求。 
 
舉例來說，至少有十個臨床指引是在討論老年族群的照護，而這些指引的內容涵括的議題包含疼

痛評估及控制、急性和慢性疼痛、或是退化性關節炎相關的疼痛(e.g., Herr et al 2011, Schofield et al 
2018, Hadjistavropoulos et al 2007, American College of Rheumatology 2012, American Geriatric Society 
2015, American Medical Directors Association 2015, Australian & New Zealand College of Anaesthetists 
2013, University of Iowa 2015, 2016; 關於失智老年人的疼痛評估指引相關整理，可以參考

Hadjistavropoulos, 2017)。反觀與智能障礙者相關的指引，目前似乎還較少見到相關的發表。有一

些學者會探討到評估兒童疼痛的工具(Doody & Bailey 2017)，且這些疼痛控制的方式似乎也是因應

這個族群的病因，病人特質和喜好而量身打造的 (Doody & Bailey 2017)。即便如此，還是有學者努

力要發展出成年智能障礙者的疼痛評估工具 (例如 the Chronic Pain Scale for Nonverbal Adults with 
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Intellectual Disabilities [CPS-NAID]; Burkitt et al., 2009)。在 Hadjistavropoulos 等人(2011)的文章中有

大致探討了適用於成年智能障礙者的疼痛評估工具。 
 
關於兒科的文獻則是相對完整，也有一些可用的臨床指引。這些指引是來自於特定國家或是世界

衛生組織(World Health Organization)(例如, Royal College of Emergency Medicine, 2017, National 

Institute of Health & Care Excellence 2018, World Health Organization 2012, British Pain Society 2009)。

這些指引針對的是急性痛、慢性痛、或是癌症痛。Rsukin 等(2011)討論了關於嬰兒的疼痛評估。

至於受虐的生還者，雖然也有一些指引，但是通常都是聚焦於心理疾患的控制(Amris & Williams 

2015)，而不是在討論這族群的疼痛控制。即便如此，還是有不少發表的文獻有論述到關於這族群

的疼痛控制的建議(Williams & Volkman 2010, Prip & Persson 2012)。 
 
礙於機構或是個人因素，想要照著臨床指引或是最佳的實務方式去做，通常是會面臨挑戰的(例如

抗拒改變、機構沒有提供足夠的支持、資源有限) (Gagnon et al, 2013)。光是熟悉臨床指引或是針

對指引的繼續教育或許是不足的，通常還須配合政策的改變、實施計畫、當地的臨床專家來監督

實行狀況、員工及管理階層的參與和認同、具有因地制宜的彈性、並且要利用品質指標來追蹤實

施的成效(e.g., Hadjistavropoulos et al., 2016)。 
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關於國際疼痛研究學會 
( International Association for the Study of Pain®) 

 
IASP 是疼痛科學、治療及教育的專業社群領頭羊。歡迎所有涉及疼

痛研究、診斷、或治療的專業人員，加入 IASP 的會員。IASP 已有

超過 7000 個會員，遍布於 133 個國家， 92 個國家分會，及 24 個

特殊利益團體。  
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今年度的主題為全球對抗弱勢族群的疼痛。IASP 提供一系列實證報告，涵蓋了關於弱勢族群的疼

痛的特定主題。這些文件已被翻譯為多種語言，歡迎免費下載。欲瞭解更多詳情，請至網站 

www.iasp-pain.org/globalyear 。 
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