
Carta al padre/tutor

Estimado Padre/Tutor: 

El_________________________ empezaremos un programa llamado “Proyecto ALERTA” en la
clase de su niño. El Proyecto ALERTA es un plan de estudios adecuado a las edades para la
prevención del abuso de sustancias con eficacia comprobada para la reducción en la
experimentación inicial entre adolescentes y la reducción en el uso continúo o regular entre los
que ya la han experimentado.

El Proyecto ALERTA contiene once lecciones enfocadas al alcohol, tabaco, mariguana e
inhalantes, sustancias que son actualmente las primeras y más ampliamente usadas por los
jóvenes. El Proyecto ALERTA se concentra en motivar la no utilización, aprendiendo a reconocer
las presiones para el uso, y el desarrollo y práctica de habilidades para resistir estas presiones. 

Nuestro distrito escolar está comprometido a proporcionar los accesos más efectivos para prevenir
el uso del alcohol, tabaco y otras drogas en nuestras escuelas y comunidad. Sabemos que la
prevención del uso y abuso de drogas es más efectiva cuando se constituye en una asociación
entre la comunidad, el hogar y la escuela. 

De acuerdo a un estudio nacional realizado por la Asociación Por una América Sin Drogas, los
jóvenes que aprenden de sus padres en el hogar los riesgos de las drogas tienen muchas menos
probabilidades de usar drogas que aquellos que no lo hacen. Sin embargo, transmitir el mensaje
no es fácil. De acuerdo al estudio de la Asociación, virtualmente todos los padres (98%) reportan
haber hablado de drogas a sus niños alguna vez, pero sólo el 68% de los niños recuerda la
conversación y únicamente el 27% reporta haber aprendido mucho en el hogar acerca del tema
del consumo de drogas. Aquí es donde las oportunidades estructuradas para aprender en el hogar
dentro del Proyecto ALERTA pueden ayudar con el enfoque del análisis. 

Su niño traerá al hogar 5 tareas asignadas que lo involucrarán a usted en una discusión, en
compartir respuestas y en escuchar reportes orales. Estas Oportunidades de Aprendizaje en el
Hogar serán para las lecciones 1, 5, 6, 8, y 9. 

Por favor tenga en cuenta que este proceso y sus respuestas no serán compartidos en clase.
Estas actividades le dan la oportunidad de comunicarse con su niño en relación a estos asuntos
importantes. Si por alguna razón no se siente cómodo de entregarnos sus respuestas,
aceptaremos una nota de su parte confirmándonos que la tarea ha sido completada. Si tiene
alguna pregunta, tenga a bien ponerse en contacto con el maestro de su niño. 

Atentamente, 


