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Find vejen til
dit drommejob

Er lgnsedlen det eneste, du elsker ved dit job?
Hvis du faler, at du er endt pa det helt forkerte
trin pa karrierestigen, sa giv ikke op. Hvis du
tager din drem alvorligt og hyrer en coach til at
realisere den, kan du hurtigt komme pa rette vej.
Tine behgvede kun tre uger

Tekst: KAREN VEDEL

et er materialer, ikke mennesker,
jeg breender for.™ Udsagnet
kommer fra 31-drige Tine. Og nej,
- hun er hverken temrer eller
arkiteke. Tine er sdamand uddannet fysio-
terapeut, 54 hun ved alt om menneskers
anatomi og musklernes ophyzning, Derfor er
det mere end almindelige 2ergerligr, ar hun
ikke bryder sig om at rere ved andres
kroppe. Det var hun allerede klar over, da
hun begyndrte pd uddannelsen, men da hun
samtidig er opdraget til at gere tingene
ferdige, blev hun pd seudiet. Miske er det
ogsd barnelerens skyld, at hun stadig ikke
har turdet tage springet. Tine arbejder nemlig
som fysioterapeut pd syvende ir, selv om
bepejstringen for jobbet svarer til den, en
sproglig student har, nir hun er pa vej til en
skriftlig eksamen i sandsynlighedsregning -
uden hjzlpemidler. Der rvivlsomme jobvalg
gor, at Tine i flere ar har slebt sig pa arbejde
alene for at hive penge hjem til mand og to
b,

Hyvis du kan genkende dele af Tines
historie fra dir eger uddannelses- og karriere-
forlab, sd skulle du tage at lese videre. Det
tog nemlig ikke Tine mere end tre uger at
ndre falelsen af at lebe panden mod en mur
til en ny fornemmelse af ar danse ud af en
skovsti, Maglen til forandring fandt hun
sammen med en coach. Coachingen foregik
gennem tre telefonsamealer — og Woman var
med pd en lyreer.

PROGVETIMEN

Pernille Melsted er kvinden, der har fiet &l
opgave at hjzazlpe Tine pd vej il ar komme sin
fremtidsdrem nermere. Inden coachingen
kan gi i gang, aftaler de to en prevetime,
hvor Tine kan £3 begreb om, hvad coaching
er, mens Pernille Melsted fir et indblik 1,
hvad det er, Time mangler i sit liv. Sammen
gennemgdr de et spergeskema, der kredser
omkrine de samme to speresmal: “Hyvad er

dit mal?’, og “hvad er din odsplan for ar
opfylde det?'. Men Tine har sveert ved at
gvare,

“53 leenge jeg ikke ved, hvad mit mél er,
kan jeg ikke vide, hvad ombosmingerne er,
eller hvor lang tid jeg skal bruge pa at
opfylde min drem. Jeg ved bare, at jeg hele
tiden vender tilbage til, at jeg gerne vil skifte
job op reeming,” forklarer hun.

“Det er dejlig bekvemr ikke at tage en
beslutning, nir du ikke ved, pracis hvad du
vil. *Hvis bare jeg vidste der, si...", er blevet
din undskyldning, og det kan du blive ved
med at tenke de naste 20 ar uden at komme
din deam naermere. Der skal jeg hjzlpe dig
med,” siger Pernille Melsted.

Udfalder af prevetimen bliver, at Tine er
villig til ar begynde at sige sine ideer haje,
selv om hun ikke aner, hvad det vil fere til.

Uge 1

FOL, HVAD DU KAN LIDE

Den forste del af processen handler om at
finde ud af, hvad der kan begejstre Tine.
Coachen tager udgangspunkt i, at kroppen
kan vise os, hvad vi kan lide at lave, og hvad
viikke kan fordrage. “Passionen ligger inde i
dig. Den er der, Vi skal bare rydde ale vareet
vk, sd det bliver tydeligere, hvad du har lyst
til. D skal blive bedre

KARRIERE

bliver jeg glad og rort. Jeg kan endda fa tarer
1@jnene. Jeg faler, ar det sicrer og hobler i
mig, 54 jeg bliver helt speedet. Tankerne
vazlter frem, og jeg bliver 54 folkuserer, at ting
omkring mig kan virke som forstyrrende
elementer, Jeg kommer i et flow, hvor det er
svaert at stoppe, for jeg er ferdiz med en
opgave. MNar noget lykkes, far jeg lyst vl at
hvine og fir den der, *hvor er jeg god’-
felelse.”

@v-falelsen er heller ikke el ac rage fejl af.
“Teg fir med det samme trykken for maven
og let kvalme. Jeg bliver trast og dranet for
energl o udskyder ting med en masse
overspringshandlinger. Hvis det er i selskab
med andre mennesker, foler jeg mig usikker
og falsk. Jeg kan have svaert ved at sove og
bliver bange for, at jeg selv eller mine barn
skal do. Det kan til tider gere mig apatisk,”
forteller Tine.

Coachen forklarer Tine, at hun skal
begynde ar legge mere maerke til, i hvilke
situationer hun fir de positive og negarive
folelser frem. Dee kan hjzelpe dem med at
indsnaevre, hvilke opgaver hun skal have 1 sit
job for at blive ulfreds.

Sammen gennemgdr de, hvad hun er glad
for og ked af i sit nuvarends job. Coachen
sporger ogsa, hvad der har vaeret sjove ved
tidligere jobs. Sammen finder de frem til de
elementer i de forskellige jobs, som Tine har
det godt med. Hun kan godt lide, ndr hun
skal lase en konkret opgave med noger, der
skal passe ind i nogle fastlagte rammer. Det
kean for eksempel veere ar fi et hjaelpemiddel
til at passe preecis til en handicappets behov.
Hun kan ogsd godt lide, ndr hun er i kontakt
med andre mennesker, si lenge det ikke er
syge mennesker, hun skal rere ved.

Sammen finder Pernille og Tine ogsé frem
til, ar Tine har en forkeerlighed for at arbejde
alene, hvor hun uforseyrret kan traffe
beslutningerne, uden at en overordnet
dikterer, hvad hun skal gare.

Ugge 2

PA JAGT EFTER PASSIONEN
Ugen efter er det Tines indre passion, der er
pd dagsordencn. Sammen med coachen har
Tine allerede fundet ud af, at hun kan fele
stor begejstring ved at arbejde, nar det hare
er noget, der interesserer hende. Neste skridt
i processen er derfor at spore, hvad der
interesser hende.

Til at finde svaret skal Tine kigge efter
Qedetrade’ i sit liv, som kan vise, hvad hendes
hjerte cgentlig
bramder for. Metoden
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skal gore. Men nu er
avelsen at bruge
kroppen. Jeg kalder det kroppens ‘av-
folelser’ og *yes-folelser’,” siger Pernille
Melsted.

Tine er udmzrket klar over, hvordan
hendes krop reagerer:

“Mar ies laver noeet. der begeistrer mig,

i reolen? Hville
kurser har du lyst ril
at melde dig til? Hvilke tv-programmer
fanger dig? Hvilke brochurer gemmer du?
Fivad taler du med din familie og dine venner
om, som ger dig begejstret?

“Fortal mig nu, hvad du umiddelbart har
skrevet ned.” siger coachen. O sa gar Tine =
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cllers i gang med at fortelle om en bogreol,
som er ved at brase sammen under vagten af
bager om have og indretning, Det er iseer
reklamer fra byggemarkeder og havecentre,
der bliver kigget igennem for et godt tilbud
pi tra til at bygee en sandkasse af, blan-
dingsbatterier eller nye havemebler. Pi tv
elsker hun at falge diverse have- og boligpro-
grammer til inspiration for egne projelter.
Hyvis hun skulle tage et kursus, ville det vare
am haveindretning, pileflet eller design.

Bagefter sperger coachen, hvad der inter-
esserer Tine, og hvad hun altid far at vide,
hun er god tl. Tine forteller, at hun elsker at
forme, konstruere og bruge sine haender, Som
barn byggede hun kaninbure og sleb gulv-
paneler, mens andre piger spillede hdndbold.
Hun er god til at tn-
ke logisk og ‘rumligt’
op fir ot ros for at

tzenke kreativt og fin- glolle e Liiln
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de en hurrig lesning ]
pd et problem. Og sd AL
har hun helt styr pd
love om ombygninger,
fordi hun og hendes
mand har bygget et kolomhavehus.

Pernille Melsted har ikke svaert ved at se,
hvor Tines interesser peger henad,

“Drer tegner sig et klare billede,” begynder
hun og samler tridene: Det er iser ekologi,
det prakriske og konkrete ved havearbejde
op boligindrerning, som Tine brasnder for.
Opgaven til naeste uge er, ar hun skal
brammstorme over, hvillke job hun kan skahe
ud fra sine interesser,

Uge 3

TILBAGE TIL
VIRKELIGHEDEN

Da Tine og coachen snakker sammen ugen
efter, har Tine lavet en liste med 14 forskel-
lige job, som ville interessere hende. Der stir
alt hige fra anlazgsgartner ol havedesigner,
ejendomsmegler, bygningskonstruktar,
arkitelt og konsulent i tilbygninger og
ekologisk byggeri.

Begejstringen i hendes stemme er tydelig.
Hvor hun aidligers 1 forlabet snakkede meget
om begrensninger, er hun nu helt optaget af,
hvordan hun kan kemme i gang med at gare
nogle af alle de ting, hun tender pa.

Da coachen sporger dirckte: *Tror du, den
her deem kunne blive til noget i én eller
anden form?™ flyver der et rungende ‘ja!” ud
af Tines mund.

“I dag skal du skelne mellem, om dine
enskejob blot er uskyldige fantasier eller
apte mal, Det gor du ved at sparge dig selv,
om du er klar til at gore, hvad der skal til, for
at udleve hver enkelt drom. Altsd ikke bare
om du har lyst til, at det sker, men om du er
klar til at handle og tage ansvar for, at det
sker,” siger Pernille Melsted.

Dagens opgave bestdr derfor i, at Tine med
hird hand skal luge ud 1 listen over dramme-
job for ar indsnzevre feltet til ét vinderjob.
Hun skal ikke holde sig tilbage, fordi der
ikke er en officiel riel pd der, hun helst vil.

“Det er slut med, at du skal passe ind i en
kasse. Mu skal du finde noget, der passer il

ee u skal ikl

dig, om du sd skal opfinde et job,” siger
Pernille Melsted.

Tine skal dele jobhsten ind 1 tre gropper
med overskrifterne ‘ja’, ‘nej’ og ‘maske’
athangig af, om lysten til dem virkelig er ul
stede, og om hun er klar nl at gare, hvad der
skal til, eller j.

De job, der kraever lange uddannelser pd
universitetet, ryger hurrigr pd nej-listen. Tine
er ikke motiveret for at g tilbage pa
skolebanken i flece ir, ndr hun netop
dremmer om at begrave henderne i jord og
savsmuld,

Ejendomsmeeglerjobbet falder, fordi deter
for ‘selger-agtigt’, og designskalen er for
abstrake til hendes drem. Sadan bliver hun
ved, indril der stir ja’ ud for to job: Konsu-
lent 1 ombygninger o
‘huspraoblembknuser’.
Diet sidste er Tines
cgen titel pa et job,
hvor hun kan hj=lpe

2 el eV hus- og haveejere med
Alre 88 at lose diverse smi
s i opgaver.

Meste skride pa
vejen er at overveje, hvad hun skal gere for
en dag at kunne uddele visitkort med teksten:
“Tine Sander, professione] husproblembnu-
ser’. [deen er at lave en hjemmeside, hvor
hun udbyder hj=lp til ale lige fra opbevaring,
design af legepladser og rad om tlbygning.

Coachen beder nu Tine om ar forpligre sig
til sin drem.

“Hvad ville du gare, hvis du var garanteret
succes,” spoger hun,

Tine svarer, at hun ville finde ud af,
hvordan hun helt konkret kan laere at lave en
hjemmeside og samtidig finde et kursus om
indretming af hus og have.

#53 gar det! Det betyder ikle, at du skal
sige dit job op 1 morgen for at blive selvstan-
dig, men du skal huske ar have din drem i
fokus. Maske gar der et ar, for den begynder
at materialisere sig. Teenk pd det. Tag din
driem alvorligt,” siger coachen.

Wi forlader Tine her. Hun er allerede i fuld
gang med at finde et fiernstudie om indret-
ning og hjemmesider, som hun kan felge fra
sit hjem. Hun har nemlig funder sit mél.

Wenindsn
“FORANDRINGEN
ER TYDELIG"

Sclv om coachingen kun foregar over tre
uger, kan barndomsveninden Nina spore en
forandring pd Tine efter forlebet med Per-
nille Melsted: “Tine har snakket om at skifte
job 1 mindst to &g men oo ger hun det pd en
anden made. Fer sagde hun altid: “Hyvis
bare..., sd kunne jeg godr tenke mig...". Nu
taler hun om jobskiftet, som om det vl ske.
Coachingen har helr klart sat en proces i
gang. Det er ikke lengere hirdr og svart at
andre retning — det er blevet noget, Tine er
villig til at ofre tid og penge pd, sd det bliver
en realitet. Jeg har for cksempel hort hende
sige, at hun er villig tl at selge sommerhuser,
hvis det er det, der skal til. Uden coachen
ville det have raget meget lengere tid for
hende ar komme hertil, tror jeg.” (|

ggdan finder du
in passion

Gor klart, hvad dit vigtigste mal for det
naste ar er. Det behaver ikke at vaere et
Jobskifte. Maske skal der bare en
fritidsinteresse til for at gare dig tilfreds.
Er du Klar til at gare, hvad der skal til for
at na dit mal nu? Ger dig tanker om, hvad
prisen ma veere i penge, tid og kreafter,
Hvad draener dig for energi? Hvad fylder
dig med effektivitet og hegejstring?

s Find ud af, hvad din passion er, Led
efter tegn pa dine egne sgte interesser.
Hvilke bager laeser du? Hyilke ty-
programmer ser du? Hvad taler du
hegejstret med dine venner og familie
om?

= Hvad ville du gore, hvis du var garante-
ret succes? Gar det!

2 Vend dine undskyldninger til positive
bekreeftelser. SKift ‘kan ikke' ud med vil
ikke'. Alle kan for eksempel sige deres
job op, hvis de er villige til at folge deres
drem.

= Forpligt dig selv til at felge din drem.
Stil dig selv opgaver, der kan naerme dig
malet, Du kan for eksempel tage et
kursus om din passion eller lz2se bager
om emnet. Du kan ogsa opsege studie-
vejledning eller interviewe og fa rad fra
en person, der ger det, du gerne vil en
dag,

= Fortazl kun om din dram til folk, som vil
hakke dig op.

# Hav talmodighed. Der kan ga ar, far du
nar dit mal, men du nar det, hvis det er

vigtigt nok!

= Vaer modig. Det er ikke, fordi ting er
syeere, at vi ikke tor at gore dem. Det er
fordi, vi ikke tar, at ting er svaere.

Coaching-
tilbud
til dig
Coach Pernille
Melsted kan bade
hjazipe med
personlig
coaching og
kKurser under
titlen ‘Find Din
Passion'. Pernille
Melsted tilbyder alle Woman-laesere 30
procent pa ‘Find Din Passion'-teleklasse
{en time om ugen | tre uger). Normalpri-
sen er 700 kroner, men i hele juli far du
det for 490 kroner, hvis du husker at sige,
at du er Woman-lzeser, Da coachingen
foregar over telefon, er det underordnet,
hvor i landet du bor. Kontakt Pernllle pa
pernille@telecoaching.dk, og lses mere
pa telecoaching.dk




