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Find vejen til
dit drommejob

Er lgnsedlen det eneste, du elsker ved dit job?
Hvis du faler, at du er endt pa det helt forkerte
trin pa karrierestigen, sa giv ikke op. Hvis du
tager din drem alvorligt og hyrer en coach til at
realisere den, kan du hurtigt komme pa rette vej.
Tine behgvede kun tre uger

Tekst: KAREN VEDEL

et er materialer, ikke mennesker,
jeg breender for.™ Udsagnet
kommer fra 31-drige Tine. Og nej,
- hun er hverken temrer eller
arkiteke. Tine er sdamand uddannet fysio-
terapeut, 54 hun ved alt om menneskers
anatomi og musklernes ophyzning, Derfor er
det mere end almindelige 2ergerligr, ar hun
ikke bryder sig om at rere ved andres
kroppe. Det var hun allerede klar over, da
hun begyndrte pd uddannelsen, men da hun
samtidig er opdraget til at gere tingene
ferdige, blev hun pd seudiet. Miske er det
ogsd barnelerens skyld, at hun stadig ikke
har turdet tage springet. Tine arbejder nemlig
som fysioterapeut pd syvende ir, selv om
bepejstringen for jobbet svarer til den, en
sproglig student har, nir hun er pa vej til en
skriftlig eksamen i sandsynlighedsregning -
uden hjzlpemidler. Der rvivlsomme jobvalg
gor, at Tine i flere ar har slebt sig pa arbejde
alene for at hive penge hjem til mand og to
b,

Hyvis du kan genkende dele af Tines
historie fra dir eger uddannelses- og karriere-
forlab, sd skulle du tage at lese videre. Det
tog nemlig ikke Tine mere end tre uger at
ndre falelsen af at lebe panden mod en mur
til en ny fornemmelse af ar danse ud af en
skovsti, Maglen til forandring fandt hun
sammen med en coach. Coachingen foregik
gennem tre telefonsamealer — og Woman var
med pd en lyreer.

PROGVETIMEN

Pernille Melsted er kvinden, der har fiet &l
opgave at hjzazlpe Tine pd vej il ar komme sin
fremtidsdrem nermere. Inden coachingen
kan gi i gang, aftaler de to en prevetime,
hvor Tine kan £3 begreb om, hvad coaching
er, mens Pernille Melsted fir et indblik 1,
hvad det er, Time mangler i sit liv. Sammen
gennemgdr de et spergeskema, der kredser
omkrine de samme to speresmal: “Hyvad er

dit mal?’, og “hvad er din odsplan for ar
opfylde det?'. Men Tine har sveert ved at
gvare,

“53 leenge jeg ikke ved, hvad mit mél er,
kan jeg ikke vide, hvad ombosmingerne er,
eller hvor lang tid jeg skal bruge pa at
opfylde min drem. Jeg ved bare, at jeg hele
tiden vender tilbage til, at jeg gerne vil skifte
job op reeming,” forklarer hun.

“Det er dejlig bekvemr ikke at tage en
beslutning, nir du ikke ved, pracis hvad du
vil. *Hvis bare jeg vidste der, si...", er blevet
din undskyldning, og det kan du blive ved
med at tenke de naste 20 ar uden at komme
din deam naermere. Der skal jeg hjzlpe dig
med,” siger Pernille Melsted.

Udfalder af prevetimen bliver, at Tine er
villig til ar begynde at sige sine ideer haje,
selv om hun ikke aner, hvad det vil fere til.

Uge 1

FOL, HVAD DU KAN LIDE

Den forste del af processen handler om at
finde ud af, hvad der kan begejstre Tine.
Coachen tager udgangspunkt i, at kroppen
kan vise os, hvad vi kan lide at lave, og hvad
viikke kan fordrage. “Passionen ligger inde i
dig. Den er der, Vi skal bare rydde ale vareet
vk, sd det bliver tydeligere, hvad du har lyst
til. D skal blive bedre

KARRIERE

bliver jeg glad og rort. Jeg kan endda fa tarer
1@jnene. Jeg faler, ar det sicrer og hobler i
mig, 54 jeg bliver helt speedet. Tankerne
vazlter frem, og jeg bliver 54 folkuserer, at ting
omkring mig kan virke som forstyrrende
elementer, Jeg kommer i et flow, hvor det er
svaert at stoppe, for jeg er ferdiz med en
opgave. MNar noget lykkes, far jeg lyst vl at
hvine og fir den der, *hvor er jeg god’-
felelse.”

@v-falelsen er heller ikke el ac rage fejl af.
“Teg fir med det samme trykken for maven
og let kvalme. Jeg bliver trast og dranet for
energl o udskyder ting med en masse
overspringshandlinger. Hvis det er i selskab
med andre mennesker, foler jeg mig usikker
og falsk. Jeg kan have svaert ved at sove og
bliver bange for, at jeg selv eller mine barn
skal do. Det kan til tider gere mig apatisk,”
forteller Tine.

Coachen forklarer Tine, at hun skal
begynde ar legge mere maerke til, i hvilke
situationer hun fir de positive og negarive
folelser frem. Dee kan hjzelpe dem med at
indsnaevre, hvilke opgaver hun skal have 1 sit
job for at blive ulfreds.

Sammen gennemgdr de, hvad hun er glad
for og ked af i sit nuvarends job. Coachen
sporger ogsa, hvad der har vaeret sjove ved
tidligere jobs. Sammen finder de frem til de
elementer i de forskellige jobs, som Tine har
det godt med. Hun kan godt lide, ndr hun
skal lase en konkret opgave med noger, der
skal passe ind i nogle fastlagte rammer. Det
kean for eksempel veere ar fi et hjaelpemiddel
til at passe preecis til en handicappets behov.
Hun kan ogsd godt lide, ndr hun er i kontakt
med andre mennesker, si lenge det ikke er
syge mennesker, hun skal rere ved.

Sammen finder Pernille og Tine ogsé frem
til, ar Tine har en forkeerlighed for at arbejde
alene, hvor hun uforseyrret kan traffe
beslutningerne, uden at en overordnet
dikterer, hvad hun skal gare.

Ugge 2

PA JAGT EFTER PASSIONEN
Ugen efter er det Tines indre passion, der er
pd dagsordencn. Sammen med coachen har
Tine allerede fundet ud af, at hun kan fele
stor begejstring ved at arbejde, nar det hare
er noget, der interesserer hende. Neste skridt
i processen er derfor at spore, hvad der
interesser hende.

Til at finde svaret skal Tine kigge efter
Qedetrade’ i sit liv, som kan vise, hvad hendes
hjerte cgentlig
bramder for. Metoden
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skal gore. Men nu er
avelsen at bruge
kroppen. Jeg kalder det kroppens ‘av-
folelser’ og *yes-folelser’,” siger Pernille
Melsted.

Tine er udmzrket klar over, hvordan
hendes krop reagerer:

“Mar ies laver noeet. der begeistrer mig,

i reolen? Hville
kurser har du lyst ril
at melde dig til? Hvilke tv-programmer
fanger dig? Hvilke brochurer gemmer du?
Fivad taler du med din familie og dine venner
om, som ger dig begejstret?

“Fortal mig nu, hvad du umiddelbart har
skrevet ned.” siger coachen. O sa gar Tine =






