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SKIFT GEMMER DER SIG OFTE EN TID MED PROVELSER. HVORDAN

FINDER DU UD AF, HVAD DU BRAENDER FOR?

De fleste kender felelsen. Den stare viser har kun
rykket sig to streger, siden du sidst kastede et blik
pd uret, 3g du sperger dig selv: "Hvad laver jeq
egentlig her?"
"Ofte er det tilfaldigheder, der ger, at du er
havnet lige der, du er. Maske valgte du den ud-
dannelse, fordi din veninde gik der, Mange af de
valg, vi treeffer, er i virkeligheden meget lidt
bevidste,” siger Pernille Melsted.
Hun er coach. Det vil sige, at hun er
sparringspartner for folk, der er tratte
af at vaere pausefisk | deres eget liv. Eller
som hiun selv siger om sin ralle; En, der
kan stille de rigtige spargsmaél.
Hun har ogsa selv pravet at 5t3 i et vadested
- 0gsd selv om hendes [iv dengang ligneda et
muntert afsnit af Sex & the Cify. Pernille Melsted
havde gjort kometkarriere, og som 28-arig blev
hun PE-chaf for Cliciaua 1 NMewe Yark Hon reicta i

det meste af verden, tjente godt og kunne kabe
dlle de Prada-tasker og -ske, hun ville. Men var
hun Iykkelig? Mej. Tilfreds, sa7 Nee.

"Dret var ikke fordi, mit job var ulideligt hardt, Det
sicdste ar havde jeg bare ikke kunnet finde negen
glaede eller begejstring ved udsigten til, at jeg

53 to dr senere kunne blive forfremmet ag fa en
laengere titel. Jeg blev ved med at taenke: “Er det
her dét’?"" fortzeller Pernilie Melsted.

En daq faldt hun over en bog af den amerikanske
coach Dabbie Ford, Titlen led Kast lys over shyg-
gen, og bogen handlade am at finde fram til sine
EgNe ressourcer.

"Den ramte noget dybt | mig. Den handlede
blandt andet om alle de tanker, jeg glk med. Jeg
falte jo en skyld og en skam over, at jeq ikke helt
vardsatte det liv, jeg levede” fartsetter Pernille
Melsted.
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Det blev starten pd en forvandling. Pernille Melsted tog til Californien
og deltag | et kursus med Debbie Ferd. Hun fik en coach, og en dag
sagde han til hende i en af deres ugentlige telefonsamtaler:
"Hvornar siger du dit job op? Nu har jeg hart dig tale om af vere trast
af det i tre m3neder, Hvarndr gar du noget ved det?
“Jeq smarkkede raret pd. Jeq blev s tosset,” fortaller Pernille

? Melsted,

® ! Men coachen havde ramt plet, og nogen tid after sagde Pernille

Melsted sit job op. Pernille Melsted var begyndt pa Debbie Fords
coach-uddannelse, men derfor 13 det ikke klart, at det var def, hun fremaver
shulle beskaftige sig med. De naste maneder bragte megen tvivl ag usikkerhed.
“Jeq vidste, jeq ville sige op, men jeq vidste ikke, hvad jeq 54 ville. En af de spi-
rituelle ledere, jeq altid har laest meget af, er Deepak Chopra. Han siger, at man
skal overgive siq,” siger Pernille Melsted.

Typisk 30
P& mange mider var Pernille Melsteds situation typisk for hendes alder, Mu, hvor hun selv
vejleder sagende personer, kan hum se, at flere omkring 30-drs alderen bagynder at ssatta
spargsmalstegn ved den vej, de er sporet ind pa. Men ét er at maerke en slumrende for-
nemmelse af, at ‘'man godt vil noget andet’. Noget andet er at erkende det og handle ud
fra det.

Martin Mikkelsen er psykolog i firmaet Mindrunner, der er specialiseret | coaching. Han
siger:

"Moget af det, der er svaert, er at se de ressourcer, der er, frem for at sidde fast i en
indgrest synsvinkel, 4t s2 mulighederne, Og 53 handler det om troen pa, at du kan og

tar tage springet.”
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' Qg der er kvinder ofte anderfedes stillet end masnd,

fortaller Martin Mikkelsen:
“Det kan ses tydeligt, ndr kvinder og masnd skriver deres
cv til en jobansagning. War meend skal skrive, hvilke
sprog de mestrer, skriver de typisk, at de er fly-
I.E 'UM AT '#ERE dende | for eksempel engelsk og tysk, hvarimoed
kvinder skriver, at de kan begd sig pd de pdgal-
GET VED DET?" dende sprog pa brugerniveau, Men ndr man =3
alr det after, farhalder det sig stik modsat,”
Ter du forfalge sin dream om at blive designer, selv om
du er uddannet jurist og egentlig har et meget godt job?
Eller dbne din egen butik?

Optimér de nare vardier

“Som caach handler det selviglgelig ogsd om at nd ind
til sagens kerne. Om livsindhald: Hvad handler det hele
om? Mar man far flernet det overfladiae, handler det jo
ikke l®ngere om at skrabe til sig. Mar folk bliver spurgt
om, hvad eller twem da ville tage med sig pa en gde @, er
det typisk nare venner eller familie. Typisk handler det
om, at man vil have optimeret de nzre vardier,” siger
Martin Mikkelsen og fortsstter:

"Far mig sem psykelog er processen vigtigers

end produktet. Og det er jo ikke sikkert, at

en sadan proces ender med et karrieraskift.

Maske finder du ud af, at det job, du har, er

godt nok, maske bare i en anden udformning. En,

der er traet af sit 816-job pd kanteret, og som har
lavet det samme 25 gange i trazk, skal miske

bare have nagle andre udfordringer pa sit

arbejde,” siger Martin Mikkslsen, .
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Fristelser undervejs

“Det handler agsd om at finde ind til sin passion: Hvad er det, der
tiltrazkker dig? | hvilken retning il du? Hvad var du god til som barn?
Hvilken sektion i sendagsavisen er den, du tager ferst? Ofte kan det
koges ned Hi; "Hvad skal jeq lave, ndr jeg bliver stor?”. Jab og identitet hanger
jo s& naje sammen. Og ndr du skal finde ud af, hvad du gerne vil, skal du virkelig
marke efter | kroppen,” supplerer Pernille Melsted.,
Hun foreslar yderligere, at du kan stille spargsmalet:
"Hvad ville jeq gerne gaore gratis?™,

“HVAD SKAL JEG LAVE, NAR JEG BLIVER STOR?”

"Eller endnu bedre: "Hverdan kan Jeg hjelpe andre? Ofte ter vi ikke tro pd, at vi7 -
kan f& dremmejobbet, eller at det ideelle job findes, oq vi har mange undskvld-.ﬁ-
ninger for os selv. Det handler am at kaede dat, man er god til, sammen med dek)
man elsker. Jeq coachede for eksempel en, der tydeligvis havde et arganisation 54, '..[
talent. Det brugte hun ogsa i sit nuvarende job, Det var bare kedeligt, det hun
organiserede. g 53 var hun vild med bandet TV-2. Vi grinede af, at hun kunne
s@ge jobbet som promotionmanager for TV-2. Der er jo nogen, der har det job.
Hun endte med at forfelge en anden af sine dramme, men hun fik gjnene op for
nogle helt nye muligheder. Ofte begranser vi os selv og har svaert ved at tznke
anderledes,” siger hun,

War du har fundet ud af, hvad du gerne vil, kan du indstille sagningen. Eller sam
Pernille Melsted siger:

“0Om det sd gaelder et par nye stevler elier en lejilghed, =3 er det meget lettere at

finde det, hwis du ved, hvad du leder efter” FIND PASSIONEN
Men selv om du har fundet ud af, hvad der er den rette hylde, er det ikke sikkert,
prevelserne er slut. Da Pernille Melsted havde truffet valget om at blive coach og
fiytte tilbage til Danmark, blev hun fristet flere gange. Havde hun ikke lyst til et
PR-job i et verdensomspzndende firma? Eller hvad med et andet spendende job

Er du i tvivl om, du er pa rette hylde, kunne det veere en ide at

kontakte en coach. Mindrunner har kontarer | bade Arhus i

GHE Kabenhavn. P4 mindrunner.dk kan du & en gratis provetime.
"Det er ligesom i folkesventyrane: Du bliver fristet undervejs, s& du bliver nadt til
at helde fast i dig selv,” siger hun. Pernille Melsted har et kursus, der hedder Find din passion,

(g behever vl at sige, at det gdr rigtig godt for Pernille Melsted? De naste mange
uger kan hun ikke tage flere ind i sin praksis, Se mere om hendes nraksis oo kurser pa telecoaching.dk



