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SKIFT GEMMER DER SIG OFTE EN TID MED PROVELSER. HVORDAN

FINDER DU UD AF, HVAD DU BRAENDER FOR?

De fleste kender felelsen. Den stare viser har kun
rykket sig to streger, siden du sidst kastede et blik
pd uret, 3g du sperger dig selv: "Hvad laver jeq
egentlig her?"
"Ofte er det tilfaldigheder, der ger, at du er
havnet lige der, du er. Maske valgte du den ud-
dannelse, fordi din veninde gik der, Mange af de
valg, vi treeffer, er i virkeligheden meget lidt
bevidste,” siger Pernille Melsted.
Hun er coach. Det vil sige, at hun er
sparringspartner for folk, der er tratte
af at vaere pausefisk | deres eget liv. Eller
som hiun selv siger om sin ralle; En, der
kan stille de rigtige spargsmaél.
Hun har ogsa selv pravet at 5t3 i et vadested
- 0gsd selv om hendes [iv dengang ligneda et
muntert afsnit af Sex & the Cify. Pernille Melsted
havde gjort kometkarriere, og som 28-arig blev
hun PE-chaf for Cliciaua 1 NMewe Yark Hon reicta i

det meste af verden, tjente godt og kunne kabe
dlle de Prada-tasker og -ske, hun ville. Men var
hun Iykkelig? Mej. Tilfreds, sa7 Nee.

"Dret var ikke fordi, mit job var ulideligt hardt, Det
sicdste ar havde jeg bare ikke kunnet finde negen
glaede eller begejstring ved udsigten til, at jeg

53 to dr senere kunne blive forfremmet ag fa en
laengere titel. Jeg blev ved med at taenke: “Er det
her dét’?"" fortzeller Pernilie Melsted.

En daq faldt hun over en bog af den amerikanske
coach Dabbie Ford, Titlen led Kast lys over shyg-
gen, og bogen handlade am at finde fram til sine
EgNe ressourcer.

"Den ramte noget dybt | mig. Den handlede
blandt andet om alle de tanker, jeg glk med. Jeg
falte jo en skyld og en skam over, at jeq ikke helt
vardsatte det liv, jeg levede” fartsetter Pernille
Melsted.









