ARTIKEL

ER DU PAUSEFISK

| dit eget liv?

AF PERNILLE MELSTED

ange mennesker gir i denne

tid og tumler med store ek-

sistentielle tanker som “hvad
er meningen med livet? “hvorfor er jeg
her?” og “hvad er mit kald eller livsfor-
mal?". Altsammen spgrgsmail der kan
koges ned til et simpelt, men ofte for-
tvivlet “Hvad skal jeg dog lave nir jeg
bliver stor?”

Vi forestiller os ofte at den ubekendte
faktor i ligningen, der skal fA vores liv tl

AR IR S LE

at gd op i en hgjere harmonisk helhed, er
Jjobbet. Vi haber og tror pd at et nyt arbej-
de vil skabe en positiv lavineeffekt som
vil resultere 1 et helt nyt liv med mere
glade, overskud og balance. Og hvis vi
bruger halvdelen (eller mere!) af vores
vigne timer pd et arbejde som driener
os mere end det nerer os, si er det ikke
merkeligt at vi foler at vi er havnet pa
“den forkerte hylde™, Det er ikke sart at
vi faler os treette, uoplagte og udbrendte.
Desillusionerede.

Har du faet nok af at fantasere,
gnske og habe pa “en skanne dag’
Er du traet af at hare dig selv sige
"Hvis bare..." ?

Er det tid 1il at gere noget ved dine
urealiserede dramme?

Foler du ogsd at du er havnet pé de
forkerte hylde?






