Mangler gnisten, sa sperg dig selv:

HVAD VIL DU
VARE, NAR
DU BLIVER

— leg tror, at det er muligt af coache sig selv og finde
frem il sit livsformal, eller “hvad man skal vaere, ndr
man bliver stor”, for ef ellar andet sted dybt inde har vi
alfic! vidst det. Men det kraever, at du sriﬂer dig selv de
rigtige spargsmdl, og af du er 100 % srlig over for dig
selv, siger Pernille Melsted, der selv mdtte kvitte topjob
i New York, for hun genfandt gnisten med familie pd
Amager og arbejde som coccf? og foredragsholder.



Det er aldrig for sent at ga pa jagt efter det job og det liv, der kan taende din gnist. Det

lover Pernille Melsted, der selv tog fat og lavede radikale zendringer i en tilvaerelse, som

ellers for de fleste ma have taget sig helt misundelsesvaerdig ud. De personlige erfarin-

ger har udviklet sig til en strategi og en bog, som vi her giver en solid forsmag pa.
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eler du, at du mangler glasde,

gnist og begejstring?

Vil dv noget andet med dit liv,

men du ved bare ikke hvad?

Har du en fornemmelse af, at der

mangler “et eller andet”?
Saerdu, ifelge Pernille Melsted, ikke alene.
34-arige Pernille er diplomuddannet coach
fra Debbie Ford-nstituttet i USA og har il
daglig sin praksis | Kebenhawn, MNetop nu
er hun aktvel som forfatter il bogen "Find
din possion péd 4 uger”. Bogen har den ud-
dybende undertitel "En coachdigselvbog
om atfinde det job, du elsker” og er blevettil
med vdgangspunkt | hendes egen historie.
- leg ved, hvor provokerende det kan
vaere at here pd ord som "passion”,
“lyst’ og “leengsel”, hvis man ingen har,
og hvor dum og magtesles man kan fele
sig, ndr man farnemmer, at man har et
uudnyttet potenticle, men man samtidig
ingen anelse har om, hvad man skal bru-
ge det til. Jeg ved det, for jeg har vaeret
der, siger Pernille Mealsted.
Hun har siddet i et topjob | New York som
chef for kosmetikfirmaet Cliniques inter-
nationale kommunikationsatdeling. Hun
var med fil of medietrazne talsmaend for
firmaoet og foj med dem verden rundt for
at prassenters nye prcxh.krar Hun spiste
brunch pé smarte cafeer og tog pd mini-
ferier i Miami. Men efier tre ar | dremme-
jobbet var hun ikke leengere lykkelig og
kunne ikke selv forstd, hvad det var, der
var galt med hende. | dag - kun fa ar efter

- For alt for mange mennesker handler det at ga

pa arbejde om at sta op om morgenen og blive en

at hun sagde jobbet op og forlod Mew
York = er hendes liv drejet om i en helt an-
den retning. Hun bor nu pd Amager med
sin mand og todrige sen og arbejder som
professionel cooch og foredrogsholder.
lgennem sit job meder hun rigtig mange
mennesker, der er i en situation, der min-
der om den, hun selv har vasret i

- leg |,‘_:||::-|r-;ve:, at mange har et liv, hvar alt
pd overfladen ser godt ud, men lige ne-
denunder ulmer ufilfredsheden. De giver
udtryk for, at de ved, de indeholder mere,
men ikke hvad. En of farerne ved ot blive i
et job eller en livssituation, du ikke braen.
der for, er, at du lidt efter lidt lukker of for
dine felelser og kan blive ude af stand
til at maerke noget som helst. Sanserne
kan strejke. leg feenkte, at der matte vaere
en strukiurerst og praklisk made ot finde
frem fil passionen pd, og ferst lavede jeg
et “find din passion”kursus, og dernzest
udviklede ideen fil bogen sig.

MENINGEN MED LIVET
OG 100 SPORGSMAL

Ifelge Pernille Melsted er meningen med
livet, at vi finder vores passion og udlever
den til egen og andres glaede.

- Jeg tror, at det er muligt at coache sig
selv og finde frem il sit livsformal, eller
"hvad man skal vaere, nér man bliver
star”, for et eller andet sted {J}rkﬂ inde har
vi altid vidst det, Men det kreever, at du
stiller dig selv de rigtige spergsmdl, og at
du er 100 % aerlig over tor dig selv. Det

person, de ikke har lyst til at vaere.

er en god idé ot finde en makker, som du
kan "sporre” med undervejs i Erncessen.
Det kan enten vere en coach, en stel
tegruppe eller en god veninde
| bogen bliver leseren guidet igennem
knap hundrede spergsmal, som alle af
slarer det, Pernille kalder "passionslede-
trade”. Og processen med af finde ind
til passionen foregér i fire faser: Maerke,
huske, undersege og prioritere.
— De ferste tre uger er alt muligt. Her un-
dersager du de ubegraznsede muligheders
potentiale. Min erfaring siger mig, at det
er afgerende at bruge rigtig lang tid pé
at undersege vores inderste dremme og
lzangsler, ter vi kaster os ud i at undersege,
hvordan det overhovedet skal kunne lade
sig gere. Jeg plejer at sige til mine klien-
ter, at nar “hvad'et” er stort nok, kommer
"hvordan” helt of sig selv. Hvis vi bremser
os selv for tidligh i processen med prakfiske
overvejelser og fryglbaserede forventnin-
ger, kommer vi aldrig i gang. Derfor slutter
&0 tjg.snf: bf:g:—zn af med et knpih:—ﬂ am, hvor-
an man overvinder den frygt, som uden
tvivl vil dukke op, nér man bevaeger sig ud
pd en s4 vigtig rejse som denne.
Pernille Melsted fortzeller, of du kan fa
glede of bogen, ligegyldigt hvor du er
i dit liv. Méske ensker du ot finde et nyt
job, eller du stér foran at skulle vaslge
dit allerterste job. Maske lenges du i
gefrem efter et karriereskift. Eller maske
sager du “bare” mere glaede og gnist i
dit liv i det hele taget.

PERMILLE MELSTEDS BOG, "FIND DIN
PASSION PA 4 LGER", UDKOMMER 17
ALKGUST PA FORLAGET PRETTY IMK,
TIEK KURSER, WORKSHOPPER MM, PA
WWWTELECOACHING.DE
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UGE 1
—HVAD MARKER DU?

Farste trin handler farst og fremmest om at lzre at MERKE.
Du skal ikke tzenke over, hvad der er muligt eller realistisk i
dit liv. Du skal starte med at eve dig i at fele efter.

@VELSE 1: FIYT FOKUS TIL KROPPEMN

Du kan ikke taenke eller analysere dig til din passion, Du bliver
naadt fil af flytte fokus fra hovedet il Ero pen. Det handler ikke
om, hvad du tror er bedst, men om, hvad der feles badst for dig.
Passian er en falelse, og derfor kan den feles. 54 leg maerke
til, hvornar din krop siger YES, og hvorndr den siger @Y. Det
kan du finde frem til ved ot teenke pd fem ting, du elsker/hader,
dersfter baskrive dine fysiske reakfioner. Hverdan fales det
?Eroppen, nér du beskasftiger dig med ting, du elsker/hader?
Bliver du let om hjerfet, eller Far du en knude | maven?
Dine falelser er dit personlige kampas. Hemmeligheden bag af
leve mere passionerst er at vaenne dig fil of gere mere af det,
din krop siger YES til, og mindre af det, den siger @V fil.

@VELSE 2: DISSEKER DIN DR@M

Hvad lenges du virkelig efter - ollerinderst inde? Hyilket liv eller
job dremmer og fantoserer du om?® Husk pd, ot dine dremme
aldrig handler om det, du trer, de handler om: Drammejobbet/
huset/manden,/de nye sko. ligegyldigt hvad du dremmer om,
er det altid de falelser, du forestiller dig ot & adgang fil, nér
du har opndet dine mal eller erhvervet dig dine ting, du virkelig
leenges efter. Overvej derfor naje, hvilke felelser du forestiller
dig, at du vil have adgang fil, hvis du for sksempel allerede
havde drammejobbet. MﬁsEe forestiller du dig at f& mere ro og
balance eller anerkendelse og Fihed eller noget helt tredje.

Hemmeligheden bag segte succes er at starte mad at give dig
selv en oplevelse, der narer de felelser, du lenges efter - lige
nu og herl S& brainstorm] Kom med sé mange farslag som over
hovedet muligh, Maske kunne 1 minutters daglig meditation give
dig falelsen af ro og balance, eller maske ville du 4 felelssn of
frihed ved at begynde at ride en time om ugen. Det er vigtigt, at
du kammer i gang med at opfylde disse felelsesmasssige behow,
ogsd selvom de umiddelbart virker fjollede. Forste skridt mod
passionen er at anerkende dine felelser og fage dem alvorligt.
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UGE 2
— HVAD HUSKER DU?

Mar du efter en reekke forskellige evelser er
blevet bedre til at maerke og lytte med

hjertet, er naeste skridt at huske passionen,
Og det kan vaere lidt af et detektivarbejde.

EVELSE 3:
HYAD G&@R DIG GLAD - OG HYORFOR?

Prav at gd tilboge, og genkald dig det, der
har gjort dig glad i dit liv. Som hj=lp Al at
huske anbefaler Pernille Melsted, at du laver
to detaljerede tidslinjer aver henhaldsvis dine
skole- og studieforlab og dine job. Hvilke spe-
cifikke arbejdsopgover og situationer frem-
bragte @V, YEStalelser? Se, am du kan finde
den rede trad. Det er vigligt at gé bog ved de
generalle tendenser fram ?‘D!’ blot at fokusers
pa de specifikke detalier, som at du for ek-
sempel hader af kopiere eller elsker at cykle.
Det er farst, nar du stiller dig sebv spergsmalet
"hvarfor”, og gerne Here gange i traek, at den
egenilige arsag dukker op. Det er feks. en
meget mere vardifuld konklusion, at “jeg er
en person, der elsker faste rammer og &t facit”
end at, "jeg elsker andengrodsligninger”.

DVELSE 4: HVAD ELSKER DU AT LAVE?

Du kan ogsd skrive fire lister

over felgende spergsmal:

1} Hvad har du talent og floir forg

2} Hvad ved du noget am?

3) Hvad interesserer dig?

4) Hvad er du stalt over at have realiseret?
Svarene pd disse spergsmal er viglige pos
sionsledefrade, som forfzeller noget om din
unikke personlighed.



"UGE 3
— HVILKEN PERSON ER JEG?

Tredje trin i processen er at undersege. Du skal igen
veere detektiv i dit eget liv og saette dig selv under lup.

@VELSE 5: HVAD VIL DU HJALPE MED?

En af Pernilles favoritevelser er at forestille sig, ot man lever i et penge-
lest samtund, hver man udelukkende bytter tienester. Hyilke af dFi:ne ta-
lenter og evner ville du stille fil rédighed? Hvad ville du gerne bidrage
med? Hvad ville passe til dig? Er du den, der bygger veje, passer barn, |
forteller historier, helbreder syge eller noget helt syvende? Evelsen er :
god, fordi den tager selviskhegen vd of passionen. Hvis du har svaert |
ved ot lave din passion ud for din egen skyld, & taank pé ot gere det |
for en andens skyld eller andres 5k:rE:|. Hvem kan & gleede of din pos- |
sion? Hyis liv kan du berige® Hvem kan du inspirere? '

EVELSE &: SKATTEJAGTEN

En anden made, hvorpd du kan lave research i dit eget liv, er at tenke

over, hvilke bager og arfikler du elsker at lese, hvilke kurser du melder

dig til, hvilke TV-programmer du elsker ot se, og hvad du gerne taler

lsenge og begejsiret om. Du kan ogsa bruge din fantasi fil at ferdig-

gere saatninger som “Hvis alt var muligt” ...

- sa ville jeg i erhvervspraktik hos ...

— og jeg vandt ti millioner i Latie, ville jeg realisere min drem om at...

—og jeg var 100 procent sikker pd at iy kes, ville jeg turde. ..

- &g jeg havds ﬁcfnﬂk, ville jeg... |

Jo mere du smiler, jo teettere er du pd din passion| =

Mar du afslutfer uge 3 i bogen, virdu have en meget lang liste med TP s
s,s,iku::ns,llzcit;;vl:ln@u::u‘t:iﬂ,l s::érn du lcorntlf:inerer pa lriryds og vaers 1l 10 persan- | |

igt skraaddersyede dremmejob, som virkelig inspirerer dig. ; U G E 4

= B | —OGHVADSA?

| Forstiuge 4 kommer virke-
| ligheden ind i billedet, 5
‘ Det, du skal nu, er at handle. |

BVELSE 7: VIRKELIGHEDS-TJEKKET

Den sidste del af processen handler am
atprioriteredine 10 livspassioner/drem-
me i en rakkefalge og overveje plussar
og minusser ved hver aof dem. Hvilken
livspassion er du villig fil at farfelge, og
hvad kraever den af ressourcer og fer-
| digheder? Du skal sparge dig sﬁ, om
| du er villig til of gere det, der skal fi,

og hvad din livspassion kosfer dig. Fa

et overblik over dine budgetposter, og

find ud af, hvad dv som minimum har
| brug for om méneden. Overvej, om din
drem er disse investeringer vasrd.

BDVELSE 8: TAG BESLUTNINGENI

Teenk pd, hvordan dit liv ser ud om et

ar, hvis du ikke forfelger din livspassion®
Hvad er det vaerste/bedste, der kunne
ske? Hvor slemt skal det vazre, fer du ter
tage springet? Hvad siger du jo 4l, og
hvad siger du nej fil? Alle disse spergsmal |
motiverer dig ferhdbentlig il af beslute |
dig for at forfelge en of dine dremme, |
Ligﬁ::rdringen ligger nemlig ikke kuniat |
finde possionen, men i haj grad ogsd i
at hove modet fil of udleve den.
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