Livet tur-retur

Hun har taget hele turen - fra dansk tryghed til amerikansk kamiereras til kernafamilie
pé Amager. Tur-retur og en ordentlig rutsjetur i hiw. fysisk og mental betydning.

Pernille Melsted var saerdeles succesfuld og travit | gang med kamieren i Mew York, da
hun fik stadig svaerere ved at ignorere kroppens og sindets signaler. Den korta version
lyder: Tog derfor en coach-uddannelse, tog nogle chancer, lab ind i nogle udfordringer

.+ = og skrev en bog om dat hele.
LFind din passion p4 4 uger” er til alle 0s andre, der - méske — overherer vigtige signaler,
fordi vi ikke rigtig ved, hvad vi skal stille op med dem.
Ved hjzlp af fire uga-planer, et hav af spergsmal, mange motiverende eksempler og
Melsteds milde opbakning guides leeseren frem mod afklaringen: Hvad breaender jeg for,
og hvad vil jeg bruge det til?
Permnille Melsted, _Find din passion pa 4 uger”, Pretfy Ink, 304 sider, 249 kr.




