VIVA "

L.eve egoismen

Du er ikke din partners bedre halvdel. Du er din egen perfekte helhed.
Derfor ma du ogsa selv tage ansvar for at dyrke dine passioner.

OR NYLIG HOLDT jeg et

oredrag om at finde sin pas-

sion for en gruppe skenne

kvinder 1 Jylland. Kvinderne

var privilegerede i den forstand,

at de alle havde interessante,

kreative karrierer. De braendte for deres ar-

bejde og trivedes tydeligvis som bl.a. desig-

nere, kunstnere, fotografer, bibliotekarer og

selvstendige. Og alligevel var der en leeng-
sel efter noget mere — noget andet.

De var altsa niet til det forkzlede, men
ofte frustrerende, punkt, hvor det med
trendforsker Rolf Jensens kloge ord ikke
lzengere handlede om, "hvad de skulle leve
af, men hvad de skulle leve for.”

Paradis fundet

Umiddelbart skulle man tro, at det er det
rene Nirvana at na hertil. Forestil dig, at du
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give sig selv en oplevelse, som nzrede den
tolelse, de hver iser lengtes mest efter.

Livsglede, ro, udfordring, sjov og fordy-
belse betyder forskellige ting for forskellige
mennesker. For nogle var ro det samme som
at g en tur langs havet ved solopgang, for
andre var det at meditere 1 20 minutter eller
at lte bolledej. For nogle var livsglede at
spise gourmetmad, mens det for andre var
at bruge en dag i zoo med bernene eller ar-
rangere en ferie til Italien.

Jo @ldre du er, desto storre er sandsynlig-
heden for, at du — specielt hvis du er kvinde

Owervey hvilke af dine

interesser, onsker og dromme,
der er pakket vek pd en hylde
allerbagerst 1 egteskabet

har et velfungerende @gteskab, en interes-
sant karriere efter eget frie valg, pensions-
opsparingen er pa plads, din bolig er feerdig-
bygget, bilerne star nypudsede i carporten,
venskaberne er nere og givende, dine born
er sunde og raske og godt af vejen, og du har
rad til at veelge okologi, velgorenhed og kva-
litet 1 alle henseender. Hvad er der at savne?

Det foles skamfuldt at klage, men hvis vi
er fuldstendig @rlige over for os selv, er der
ofte noget, vi leenges efter.

I Jylland bad jeg kvinderne lukke gjnene
og marke, hvilken folelse de leengtes aller-
mest efter i deres liv lige nu. Livsglade, ro,
udfordring, sjov og fordybelse var nogle af
de svar, der dukkede op. Jeg bad dem der-

efter brainstorme over, hvordan de kunne
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—vil vaere tynget af skyld over at treeffe 'egoi-
stiske’ valg. Kvinder er vanvittigt gode til at
teenke holistisk og gere noget for helheden,
familien, samveret. Men mange kvinder
glemmer, eller ofrer, egne behov og lengsler
1 deres kerlige iver efter at skabe harmoni
og hygge pa hjemmefronten. Rigtig mange
kvinders forbudte, hemmelige fantasier om
at gore noget rigtig freekt handler 1 al uskyl-
dighed om at vere egoistisk.

Det er aldrig egoistisk at fylde dig selv op
med det, du elsker mest. Det er en investe-
ring, som altid beaerer frugt til gavn for dig
OG alle andre omkring dig. Den positive
effekt af at give dig selvlov til at danse, rejse,
eller hvad der nu end matte vere din pas-
sion, indeholder storre potentiale, end du
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kan forestille dig. Nar du er glad og inspire-
ret, har du sterre overskud - til bade at give,
lytte og veere nervarende. Det er en ultima-
tiv win-win-situation. Ogsa i et parforhold.

Den perfekte helhed

Maske har du efter flere dr i et parforhold
glemt, at du stadig er et helt menneske. Du
er ikke din partners bedre halvdel. Du er din
egen perfekte helhed, ligesom din partner
er. Og sammen har I sikkert en felles-
mangde af interesser og lidenskaber.

Overvej hvilke af dine interesser, ensker
og dremme, der er blevet pakket vak pd en
hylde allerbagerst 1 agteskabet. Hvis din
partner ikke kan eller vil opfylde alle dine
behov, er du sd villig til at tage ansvar for selv
at opfylde dem? Og er du villig til at give din
mand plads til det, der stimulerer ham?

Sammen har vi mange fzlles interesser,
men vi har ogsa — hver iseer — egoistiske, per-
sonlige ensker, som ingen af os vil eller bor
ofre. Husk din passion! Bevar og veern om
din egen unikke essens i dit parforhold, i
stedet for at lade dig reducere til et middel-
madigt blandingsprodukt. V

Overvej disse sporgsmal:




