
AFIRMACIONES

En este documento encontrarás las

afirmaciones que yo personalmente 

uso TODOS los días para atraer 

salud, amor y riqueza. Dedícale 

alrededor de 3 minutos diarios: Las 

puedes hacer mientras vas en el bus,  

o en cualquier momento flojo del día.

En cada página encontrarás una lista 

y al final  verás una hoja con todas 

juntas en “Versiones de Bolsillo” para 

que las puedas imprimir y guardar en 

tu billetera y tenerlas contigo listas 

para recitar en cualquier momento.

¡Disfrútalas!



✓ Yo soy el creador de mi vida y de mi exito financiero.

✓ Compito en el juego del dinero sólo para ganar. Mi intencion es crear riqueza y abundancia.

✓ Admiro y modelo a la gente rica y exitosa.

✓ Creo que el dinero es importante, el dinero es sinónimo de libertad y el dinero hace la vida mucho 
más disfrutable.

✓ Estoy en proceso de  hacerme rico haciendo lo que amo.

✓ Merezco ser rico porque agrego valor en la vida de otras personas.

✓ Soy generoso al dar y soy excelente al recibir.

✓ Estoy muy agradecido por todo el dinero que tengo ahora.

✓ Siempre encuentro oportunidades lucrativas.

✓ Mi capacidad para ganar, mantener y crecer mi dinero se agranda día a día.

✓ Soy un excelente administrador de (mi) dinero.

✓ Siempre me pago a mi mismo primero.

✓ Mi dinero trabaja duro para mí, creando más y más dinero.

✓ Tengo suficientes ingresos pasivos para pagar el estilo de vida que deseo.

✓ Estoy en proceso de ser financieramente libre. Trabajo porque quiero no porque lo necesito.

✓ Parte de mi trabajo es manejar e invertir mi dinero creando diferentes fuentes de ingreso pasivo.

✓ Soy un imán para el dinero. Soy un imán con el dinero. 

✓ Estoy en proceso de convertirme en una excelente persona de negocios.

✓ Gracias a mi situación financiera hago lo que quiero, cuando quiero, con quien quiero, todas las 
veces que quiero.

✓ Mis ingresos mensuales pasivos exceden cuatro veces mis dastos mensuales

✓ Estoy en proceso de generar negocios con los que gano decenas de miles de dolares cada mes 
mientras disfruto de lo que hago. 

✓ Mi persistencia, inteligencia y foco hacen que implemente rápidamente nuevas ideas que generan 
grandes resultados para mis negocios y Mi Vida.

✓ Tengo todos las características, herramientas y recursos para ser Multimillonario. 

✓ Estoy en proceso de convertirme en un gran administrador de mi dinero.

✓ La riqueza y exito económico se me dan fácilmente y sin esfuerzo.

Actitudes de Riqueza



✓ Doy siempre el 100% de mi.

✓ Mi mente está abierta a nuevos conocimientos.

✓ Todos los días de todas las formás, mejoro más y más.

✓ Amo y soy amado.

✓ Estoy Alegre, Sano, Lleno de Energía y Vitalidad para Disfrutar con Máxima 
Intensidad cada Segundo de mi Día.

✓ Viajo por el mundo con frecuencia conociendo lugares nuevos y fascinantes. 

✓ Tengo TOTAL y COMPLETO CONTROL sobre lo que Hago con mi Tiempo cada 
Día.

✓ Estoy Inmensamente Alegre, Lleno de Energía y Vitalidad para Disfrutar con 
Máxima Intensidad cada Segundo de mi Día.

✓ Siento una Enorme gratitud por toda la abundancia que fluye constantemente 
hacia mi. 

✓ Mi Intuición está muy desarrollada y me ayuda a tomar decisiones acertadas 
cada vez.

✓ Cada día, Todos los Días, Soy una Persona Mejor y Mejor.

✓ Me siento lleno de energía y vitalidad.

✓ Elijo disfrutar la vida al máximo.

✓ Enfrento los desafíos con seguridad y optimismo.

✓ Soy un canal abierto para las ideas creativas.

✓ Yo tomo mis propias decisiones.

✓ Yo estoy en control de mis emociones.

✓ Tengo todo lo que necesito para conseguir todo lo que quiero.

✓ Soy un imán de oportunidades para triunfar.

✓ Me regocija saber que soy la única persona responsable de que el amor y la paz 
habiten en mi corazón

Auto-Desarrollo



Amor y Relaciones Personales
✓ Amo ayudar cada día a más personas a alcanzar sus objetivos y desarrollarse.

✓ Mi relación de pareja se hace cada vez más fuerte y armónica.

✓ Dispongo de mucho tiempo libre para compartir momentos maravillosos con mi 
familia y seres queridos.

✓ La Relación con mi Pareja es llena de Amor, Pasión y Diversión.

✓ Puedo Elijar las Personas con las que QUIERO Compartir mi Tiempo

✓ Cultivo Nuevas Amistades en donde quiera que voy y mantengo excelentes 
relaciónes con mis amigos.

✓ El universo está lleno de amor y belleza, yo soy parte de este universo, estoy 
lleno de amor.

✓ Abro las puertas de mi corazón para que entre el amor de mi vida.

✓ Soy una persona completamente amada y querida.

✓ Entre más amo, más amor regresa a mi vida multiplicado.

✓ Doy y recibo amor alegre y fácilmente.

✓ La paz y el amor guían todas mis acciones y mis palabras



Salud
✓ Tengo un Cuerpo Delgado y Sano con Músculos Fuertes y Marcados gracias a 

Seguir Diariamente la Dieta y Ejercicios ideales para mi.

✓ Estoy perfectamente sano física y mentalmente.

✓ Hoy elijo la felicidad, la salud y la integridad.

✓ Mi salud se expande (crece) día a día.

✓ Me siento cada día mejor y mejor.

✓ Estoy en proceso de tener un cuerpo saludable gracias a mi dieta y ejercicios.

✓ Tengo toda la energía que necesito lograr mis metas y satisfacer mis deseos.

✓ Soy vital y tengo mucha energía.

✓ Tengo abundante energía, vitalidad y bienestar.

✓ Mi cuerpo es un organismo balanceado y trabaja en armonía perfecta.

✓ Elijo desarrollar sólo actividades que contribuyan a la fortaleza de mi cuerpo.



Generales
(Pueden usarse al principio o al final)

✓ Estoy en Proceso de Atraer todo lo que necesito Hacer, Saber o Tener para 
Lograr mi Estado Deseado.

✓ La Ley de Atraccion esta Revelando y Orquestando todo lo Necesito que Ocurra 
para ver mi Deseos Manifestados.

✓ Estoy abierto a recibir lo que el Universo me envía.

✓ Soy conciente de mi poder personal y cada dia es mas potente.

✓ Me merezco lo mejor y acepto la abundancia en mi vida.



Generales

✓ Estoy en Proceso de Atraer todo lo 

que necesito Hacer, Saber o Tener 

para Lograr mi Estado Deseado.

✓ La Ley de Atraccion esta Revelando 

y Orquestando todo lo Necesito que 

Ocurra para ver mi Deseos 

Manifestados.

✓ Estoy abierto a recibir lo que el 

Universo me envía.

✓ Soy conciente de mi poder personal 

y cada dia es mas potente.

✓ Me merezco lo mejor y acepto la 

abundancia en mi vida.

✓ Tengo un Cuerpo Delgado y Sano con 

Músculos Fuertes y Marcados gracias 

a Seguir Diariamente la Dieta y 

Ejercicios ideales para mi.

✓ Estoy perfectamente sano física y 

mentalmente.

✓ Hoy elijo la felicidad, la salud y la 

integridad.

✓ Mi salud se expande (crece) día a día.

✓ Me siento cada día mejor y mejor.

✓ Estoy en proceso de tener un cuerpo 

saludable gracias a mi dieta y 

ejercicios.

✓ Tengo toda la energía que necesito 

lograr mis metas y satisfacer mis 

deseos.

✓ Soy vital y tengo mucha energía.

✓ Tengo abundante energía, vitalidad y 

bienestar.

✓ Mi cuerpo es un organismo 

balanceado y trabaja en armonía 

perfecta.

✓ Elijo desarrollar sólo actividades que 

contribuyan a la fortaleza de mi 

cuerpo.

Salud Amor y Relaciones 

✓ Amo ayudar cada día a más personas 

a alcanzar sus objetivos y 

desarrollarse.

✓ Mi relación de pareja se hace cada 

vez más fuerte y armónica.

✓ Dispongo de mucho tiempo libre para 

compartir momentos maravillosos 

con mi familia y seres queridos.

✓ La Relación con mi Pareja es llena de 

Amor, Pasión y Diversión.

✓ Puedo Elijar las Personas con las que 

QUIERO Compartir mi Tiempo

✓ Cultivo Nuevas Amistades en donde 

quiera que voy y mantengo 

excelentes relaciónes con mis 

amigos.

✓ El universo está lleno de amor y 

belleza, yo soy parte de este 

universo, estoy lleno de amor.

✓ Abro las puertas de mi corazón para 

que entre el amor de mi vida.

✓ Soy una persona completamente 

amada y querida.

✓ Entre más amo, más amor regresa a 

mi vida multiplicado.

✓ Doy y recibo amor alegre y 

fácilmente.

✓ La paz y el amor guían todas mis 

acciones y mis palabras

✓ Doy siempre el 100% de mi.
✓ Mi mente está abierta a nuevos 

conocimientos.
✓ Todos los días de todas las formás, 

mejoro más y más.
✓ Amo y soy amado.
✓ Estoy Alegre, Sano, Lleno de Energía y 

Vitalidad para Disfrutar con Máxima 
Intensidad cada Segundo de mi Día.

✓ Viajo por el mundo con frecuencia 
conociendo lugares nuevos y 
fascinantes. 

✓ Tengo total y completo sobre lo que 
Hago con mi Tiempo cada Día.

✓ Estoy Inmensamente Alegre, Lleno de 
Energía y Vitalidad para Disfrutar con 
Máxima Intensidad cada Segundo de 
mi Día.

✓ Siento una Enorme gratitud por toda 
la abundancia que fluye 
constantemente hacia mi. 

✓ Mi Intuición está muy desarrollada y 
me ayuda a tomar decisiones 
acertadas cada vez.

✓  Cada día, Todos los Días, Soy una 
Persona Mejor y Mejor.

✓ Me siento lleno de energía y vitalidad.
✓ Elijo disfrutar la vida al máximo.
✓ Enfrento los desafíos con seguridad y 

optimismo.
✓ Soy un canal abierto para las ideas 

creativas.
✓ Yo tomo mis propias decisiones.
✓ Yo estoy en control de mis emociones.
✓ Tengo todo lo que necesito para 

conseguir todo lo que quiero.
✓ Soy un imán de oportunidades para 

triunfar.
✓ Me regocija saber que soy la única 

persona responsable de que el amor y 
la paz habiten en mi corazón

Auto-Desarrollo

✓ Estoy en proceso de  hacerme rico 

haciendo lo que amo.

✓ Merezco ser rico porque agrego valor 

en la vida de otras personas.

✓ Soy generoso al dar y soy excelente al 

recibir.

✓ Estoy muy agradecido por todo el 

dinero que tengo ahora.

✓ Siempre encuentro oportunidades 

lucrativas.

✓ Mi capacidad para ganar, mantener y 

crecer mi dinero se agranda día a día.

✓ Soy un excelente administrador de (mi) 

dinero.

✓ Tengo suficientes ingresos pasivos para 

pagar el estilo de vida que deseo.

✓ Parte de mi trabajo es manejar e invertir 

mi dinero creando diferentes fuentes de 

ingreso pasivo.

✓ Soy un imán para el dinero. Soy un 

imán con el dinero. 

✓ Estoy en proceso de convertirme en 

una excelente persona de negocios.

✓ Gracias a mi situación financiera hago 

lo que quiero, cuando quiero, con quien 

quiero, todas las veces que quiero.

✓ Tengo todos las características, 

herramientas y recursos para ser 

Multimillonario. 

✓ Estoy en proceso de convertirme en un 

gran administrador de mi dinero.

✓ La riqueza y exito económico se me 

dan fácilmente y sin esfuerzo.

Actitudes de 

Versión de 

Bolsillo


