
Упражнение 1: Выбор ниши - поиск идеи
Создайте список из 30-40 ниш, в которых вы могли бы начать свой бизнес.
В этом упражнении нас интересует не качество, а количество идей. Поэтому, 
пишите все, что придет вам в голову, от продажи пирожных или обедов офисным 
сл ужащим до предос тавления у сл у г 
переводчика, дизайнера, программиста, или 
ремонт бытовой техники, информационный 
продукт по взаимоотношениям или даже о том, 
как бросить курить.
Что бы ни пришло вам в голову, запишите это.

5 основных правил для поиска идеи
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1. Записывайте все идеи, которые 
приходят вам на ум: Наша цель 
собрать как можно больше идей, 
так что запаситесь карандашом и 
бумагой и запишите все, что придет 
вам в голову.

2. Нет глупых идей: Задача этого 
упражнения найти наилучшую 
идею, но для этого вы должны 
озвучить все идеи, которые роятся 
в вашей голове. Не блокируйте ни 
одной идеи, ищите в каждой идее 
в д о х н о в е н и я и г л а в н о е - 
насладитесь этим процессом.

3. Д а й т е в о л ю с в о е м у 
воображению: Для того, чтобы 
создать хороший длинный список 
идей, вам необходимо позволить 
себе необычные идеи. Такие идеи 
приходят к нам, когда мы смотрим 
на привычную  ситуацию под новым 
углом.

4. Стройте на фундаменте уже 
озвученых идей: Некоторые идеи 
запускают процесс , который 
приводит к еще лучшим идеям - как 
эффект домино . Поэтому не 

упускайте хорошей идеи, а копайте 
глубже.

5. Отведите себе точное время: Вам 
должно хватить 20 минут, но вы 
можете побрейнстормить и минут 
30. После этого вы закончите 
собирать идеи и перейдете к 
следующему упражнению.

Вам понадобится 20 
минут на это 
упражнение.

Советы:
✓ Вы можете сделать это 

упражнение 
самостоятельно или 
вместе со своим партнером 
или другим человеком, кто 
может вам помочь.

✓ Если у вас иссякнут идеи, 
не переживайте - 
пофантазируйте вокруг 
уже озвученых идей.

Веселого придумывания!
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Ваши идеи:
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Предполагаемое 
время: 20 минут
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