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Que un
cristiano debe
orar es algo
que todos
entienden. Pero,
;que debemos
decirle a Dios?
;Sabemos

orar? ;,Como
guiere Dios que
oremaos?
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La pregunta es muy valida y al respecto debemos recordar que aun un discipulo de Jesus le
pidio instrucciones para orar.

“Acontecié que estaba Jesus orando en un lugar, y cuando termind, uno de sus discipulos le
dijo: Sefor, ensénanos a orar, como también Juan ensefid a sus discipulos” (Lucas 11:1).

Dicho simplemente, orar significa comunicarnos con Dios. Y como con cualquier otra rela-
cién personal, la interaccion con Dios progresa a medida que pasamos mas tiempo con El.

Como lo indicara el discipulo del Sefior, la oracién no es algo que brota naturalmente de
nosotros: es algo que nos deben ensefar. La inspirada Palabra de Dios nos da las respuestas
para las preguntas mas comunes acerca de la oracion.

¢A QUIEN DEBEMOS ORAR?

Elias y otras personas del Antiguo Testamento oraron a Dios. El apdstol Pablo hizo referencia
a orar a Dios en las epistolas que escribio a los cristianos que estaban viviendo en la ciudad
pagana de Corinto (1 Corintios 11:13 y 2 Corintios 13:7).

Jesus ensefi6 a sus discipulos a orar a “nuestro Padre” (Mateo 6:6). Jesus mismo le dijo a la
horda que lo arrest6 en el huerto de Getseman{ que El podria orar a su Padre en ese mismo
instante y seria rescatado (Mateo 26:53).

Después de su resurreccion, Jesus le dijo a Maria Magdalena que no lo tocara porque atin
no habia ascendido al cielo. El le pidi6 a ella que les dijera a los demds: “Subo a mi Padre y a
vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios” (Juan 20:17).

¢CUANDO DEBEMOS ORAR?

En el salmo 55:17, el rey David djjo: .. .tarde y mafana y a mediodia oraré y clamaré”. Daniel
también oraba a Dios tres veces al dia (Daniel 6:10, 13).

Hay varias referencias a la oracion en mitad de la tarde —“a la hora novena”. El punto es que
no hay un momento errado para orar, y debemos orar regularmente. Pablo llegé a decir:
“orad sin cesar” —con lo cual queria sefialar que la oracion debia ser una parte regular y
consistente de nuestra vida diaria y no algo que hacemos tinicamente en momentos dificiles
(1 Tesalonicenses 5:17).

¢CUAN LARGAS DEBEN SER NUESTRAS ORACIONES?

Cuando Jests eligi6 a sus discipulos, El estuvo orando toda la noche.

“En aquellos dias él fue al monte a orar, y pasé la noche orando a Dios. Y cuando era de dia,
llamo a sus discipulos, y escogi6 a doce de ellos, a los cuales también llam¢é apoéstoles” (Lucas
6:12-14).

Sin embargo, esta fue una ocasion especial. Jests eligié a los 12 apostoles y les advirtié que no
debian orar como los hipdcritas, paganos o escribas.
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“Y cuando ores, no seas como los hipdcritas; porque ellos aman el orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles,
para ser vistos de los hombres; de cierto os digo que ya tienen su recompensa. Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento, y
cerrada la puerta, ora a tu Padre que estd en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico. Y orando, no
uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que piensan que por su palabreria serdn oidos” (Mateo 6:5-7).

“Y les decia en su doctrina: guardaos de los escribas, que gustan de andar con largas ropas, y aman las salutaciones en las
plazas, y las primeras sillas en las sinagogas, y los primeros asientos en las cenas; que devoran las casas de las viudas, y por
pretexto hacen largas oraciones. Estos recibiran mayor condenacién” (Marcos 12:38-40).

El capitulo 18 de 1 de Reyes relata la confrontacion entre Elias y los 450 profetas de Baal. Después de haber preparado su
ofrenda, los profetas de Baal oraron a su dios todo el dia, desde la manana hasta el momento del sacrificio de la tarde. Ellos
gritaban y se cortaban tratando de obtener una respuesta de Baal.

Finalmente, Elias dijo: “Eterno Dios de Abraham, de Isaac y de Israel, sea hoy manifiesto que ta eres Dios en Israel, y que yo
soy tu siervo, y que por mandato tuyo he hecho todas estas cosas. Respondeme, Eterno, respéndeme, para que conozca este
pueblo que tu, oh Eterno, eres el Dios, y que tt vuelves a ti el corazon de ellos” (1 Reyes 18:36-37). Estas palabras eran las pa-
labras necesarias para que Dios respondiera y se revelara a si mismo de una forma poderosa a todos los que estaban presentes.

¢DEBEMOS ORAR EN PUBLICO 0 EN PRIVADO?

Eso depende de las circunstancias. Hay momentos, por supuesto, en que las oraciones en publico son apropiadas, tales como
los servicios en la Iglesia, una boda o un funeral. Jesus con frecuencia estaba solo cuando oraba (Mateo 14:23; Marcos 1:35;
Lucas 4:42).

En el Sermén del Monte, que encontramos en Mateo capitulos 5, 6 y 7, Jesus nos instruy6 a que cuando oraramos fuéramos
“en secreto” “Mas tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, ora a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que
ve en lo secreto te recompensara en publico” (Mateo 6:6).

¢POR QUE 0 POR QUIEN DEBEMOS ORAR?

Jests dijo que deberiamos pedirle a nuestro Padre para que su Reino viniera y su voluntad fuera hecha —esto incluye orar
por la obra que la Iglesia debe hacer. Se nos dice que debemos pedir por nuestras necesidades diarias, por perdén y para que
nos libre del mal (Satanas) (Mateo 6:9-13).

El también nos dijo que debfamos orar por todos aquellos que nos perseguian y decfan toda clase de mal contra nosotros
(Mateo 5:44).

En su epistola, Santiago escribié que debiamos orar los unos por los otros (Santiago 5:16). Pablo dijo que debiamos orar por
todas las personas: “Exhorto ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos los
hombres; por los reyes y por todos los que estan en eminencia, para que vivamos quieta y reposadamente en toda piedad y
honestidad” (1 Timoteo 2:1-2).

GEXISTE UNA POSTURA ESPECIFICA PARA ORAR?

La Biblia nos da ejemplos de personas que oran de pie, de rodillas, postrados en tierra y sentados.

El rey Salomon, como aparece en 1 Reyes 8:22, ord de pie, pero también or6 cuando estaba de rodillas ante el altar (1 Reyes
8:54). Jesucristo, el profeta Daniel, Esteban el martir, el apostol Pedro y el apostol Pablo también se arrodillaron para orar
(Lucas 22:41; Daniel 6:10; Hechos 7:60; 9:40; 20:36; 21:5). Arrodillarse es una sefial de sometimiento a Dios y en Romanos
14:11 leemos “...ante mi se doblara toda rodilla, y toda lengua confesara a Dios”.

Otros como Abraham, Moisés, Aaron, y el rey David se postraban en oracion, pero David también oraba sentado (2 Samuel
7:18).

El apdstol Pablo le escribi6 al joven evangelista Timoteo: “Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, levantando
manos santas, sin ira ni contienda” (1 Timoteo 2:8). El rey David exhorté a las personas a levantar sus manos en el santuario
(Salmos 134:2).

Parece que hay varias formas de acercarse respetuosamente a Dios, dependiendo de las circunstancias, y no tenemos que
asumir una postura especifica para que nuestras oraciones sean escuchadas.

Por estas escrituras, podemos darnos cuenta de que Dios y Jests quieren que oremos, y no nos han dejado en ignorancia en
cuanto a este tema. No importa cuando oremos o cuan largas sean nuestras oraciones, ni siquiera la posicioén en que lo haga-
mos. Lo que Dios quiere es que nos acerquemos regularmente a El con reverencia y humildad.
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En el pasado
Dios hablaba
con los seres
humanos
directamente.
Pero, ;podemos
hablar con El en
la actualidad?
;Que nos dice
la Biblia acerca
de como hablar
con Dios?
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Sin duda, la sola idea de hablar con Dios puede ser intimidante. Muchas personas se pregun-
tan:

+ ;Como podria yo hablar con Dios?

« ;Sabe siquiera quién soy?

o ;Qué podria decirle?

o ;Se tomara la molestia de escucharme?

o ;COmo sabré si me esta escuchando?

« ;Habra algo en mi vida que pueda interesarle?
o ;Querra que lo moleste con mis cosas?

sPor qué pensamos asi? Como la Biblia revela, Dios si quiere que hablemos y tengamos una
relacion personal con El. ;Cémo hacerlo?

La manera de comunicarnos con Dios es a través de la oracion. Pero a lo largo de la historia la
gente siempre se ha preguntado cudl es la manera correcta de orar. De hecho, aun los disci-
pulos de Jesucristo le pidieron que les ensefiase cémo hacerlo y, al responderles, El les dio un
modelo a seguir en Lucas 11:1-4 (mas detallado en Mateo 6:5-13).

Muchos suponen que estos versiculos —mas conocidos como el “Padre nuestro”— registran
las palabras que deberiamos repetir cada vez que oramos. Sin embargo, un andlisis mas
profundo revela que Cristo no estaba orando cuando las dijo; simplemente estaba dando un
ejemplo de oracién.

HABLAR CON DIOS COMO CON UN AMIGO

Cuando hablamos con amigos o familiares, generalmente seguimos un formato. Primero los
saludamos, y luego les preguntamos sobre su salud u otras cosas, demostrando genuino inte-
rés por su bienestar. A medida que la conversacioén avanza, hay participacién de ambos lados.
Esto es basicamente lo que Dios espera cuando hablemos con El —cuando oramos.

Pero seguir un formato no es igual a repetir exactamente lo mismo cada vez que hablamos
con alguien, ;o0 si? Pues bien, Dios tampoco quiere que lo hagamos con El. De hecho, Cristo
mismo nos advierte acerca de no usar vanas repeticiones al hablar con el Padre (Mateo 6:7).

Como vemos en la Biblia, cuando un siervo de Dios apartaba tiempo para orar, lo mas comtin
era que lo hiciera de rodillas (1 Reyes 8:54; Daniel 6:10; Lucas 22:41; Hechos 9:40; 20:36; 21:5).

Pero, ;no es comtn también hablar con nuestros amigos estando de pie? Claro, y podemos

hacer lo mismo al hablar con Dios (Lucas 18:10-13). O si prefiere conversar con sus conocidos
comodamente sentado, puede seguir el ejemplo del rey David y sentarse para hablar con Dios
también (2 Samuel 7:18). Sin duda, habra ciertas ocasiones en que necesitemos orar y buscar a
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Dios pero no podamos arrodillarnos. Cuando esto sucede, la postura no es lo importante. La actitud con que nos dirigimos
a Dios es mucho mds importante para El. Sin embargo, cuando oramos en la tranquilidad de nuestros hogares y en el tiempo
que hemos apartado especificamente para ello, lo mas correcto es hacerlo de rodillas —una postura que demuestra humildad
y respeto— si es que no tenemos impedimento.

COMO ACERCARNOS A DIOS A TRAVES DE LA ORACION

Como muy seguramente nos ha sucedido, mientras mas conozcamos a una persona mas facil sera hablar con ella. Primero
que todo, debemos conocer a Dios; y El se da a conocer a través de su Palabra.

Satanas, el gran engafiador, quiere hacernos pensar que Dios es un Ser estricto, rigido e impersonal a quien s6lo debemos
obedecer y temer, y que solo esta esperando que le fallemos para mandarnos al olvido. jPero nada podria estar mas lejos de la
verdad!

Dios sabe que no somos perfectos y que pasamos por altibajos emocionales al afrontar las pruebas y problemas que la vida
nos trae.

Generalmente, nuestras primeras conversaciones con un nuevo amigo suelen parecer forzadas, como si ninguno supiera qué
decir después.

Cuando comenzamos una relacion con nuestro Padre celestial, probablemente sentiremos lo mismo. Pero no tiene de qué
preocuparse. Dios sabe que apenas estamos aprendiendo a comunicarnos con EL El nos escuchara sin importar cuan vacilan-
tes o inseguros estemos al expresarle nuestras necesidades o las de otros.

Debemos aprender a hablar con Dios de la manera que lo hariamos con un Padre amable y afectuoso, pues eso es justamente
lo que es (Juan 16:23-27).

LA ORACION ES PERSONAL

Siempre que vayamos a orar, debemos buscar un lugar apartado y tranquilo. Jesucristo dijo a sus siervos que debian orar en
una habitacion con la puerta cerrada, para asi poder comunicarse con Dios en privado. Al fin y al cabo, no oramos para que
otros nos vean (Mateo 6:6). Ademas, debemos asegurarnos de tener el silencio necesario, apagando todos los aparatos de
sonido o los televisores que pueda haber alrededor.

Si, es posible que al principio nos dé vergiienza arrodillarnos y orar. Esta bien; sélo debemos recordar que nuestro Padre
quiere saber de sus hijos. Orar a Dios no es algo de lo que debamos avergonzarnos.

Algunas personas apartan cierto momento del dia para la oracion, tal como lo hacian el rey David y el profeta Daniel, que
encontraban tiempo para orar incluso tres veces al dia (Salmos 55:17, Daniel 6:10). Deberiamos sentirnos muy agradecidos
por el hecho de poder dirigirnos a Dios cada vez que lo necesitemos —jno necesitamos ni siquiera hacer una cita!

Todo lo que tenemos que hacer es empezar a hablar. ;Sera asi de sencillo comunicarnos con Dios? Si, en cierta forma lo es.

ES NECESARIO ESCUCHAR A DIOS

Todos hemos participado en una conversacion donde la otra persona acapara toda la platica, sno es asi? Pues bien, aunque
Dios quiere escuchar lo que tenemos que decir, también quiere que lo escuchemos a El.

En el Antiguo Testamento, Dios hablé en persona con Adan, Noé y Moisés, por mencionar algunos, mientas otros recibieron
sus mensajes a través de angeles. Las palabras de todos estos profetas han sido preservadas para nosotros en la Biblia. Ade-
mas, quienes estuvieron con Cristo durante su ministerio en la tierra, también registraron sus palabras en las Escrituras.

;Como nos habla Dios en la actualidad?

“Dios, habiendo hablado muchas veces y de muchas maneras en otro tiempo a los padres por los profetas, en estos postreros
dias nos ha hablado por el Hijo, a quien constituyé heredero de todo, y por quien asimismo hizo el universo” (Hebreos 1:1-2).
Dios nos habla a través de la Biblia, su palabra escrita, disponible para que la leamos y estudiemos.

Después de haber orado, busque las respuestas a sus preguntas en las Escrituras. Nuestra seccion de “Estudio de la Biblia” le
sera muy util para comenzar a hacerlo.

Hablar con Dios es asi de sencillo. Si desea més informacion acerca de este tema, no dude en leer nuestro articulo “Coémo
debemos orar”.

5 | COMO DEBEMOS ORAR | EperauzasVerdad


http://vidaesperanzayverdad.org/
http://vidaesperanzayverdad.org/biblia/estudio-de-la-biblia/
http://vidaesperanzayverdad.org/dios/oracion-ayuno-y-meditacion/como-debemos-orar/
http://vidaesperanzayverdad.org/dios/oracion-ayuno-y-meditacion/como-debemos-orar/

Muchas
personas
memorizan

y recitan
rutinariamente
lo que
comunmente
se conoce
como ‘el Padre
nuestro”. Pero,
jes esto lo
que queria
Jesucristo de
NOSOtros vy Sus
discipulos?
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Aunque los discipulos de Cristo ya estaban familiarizados con el concepto de la oracion, en
Lucas 11:1, le pidieron que les ensefiara a orar.

“Acontecid que estaba Jesus orando en un lugar, y cuando termind, uno de sus discipulos le
dijo: Sefior, enséfianos a orar, como también Juan ensefi6 a sus discipulos™.

Y esta actitud es sin duda admirable; claramente, los discipulos de Jesus sabian que debian
orar y querian hacerlo lo mejor posible.

NUESTRO DEBER CRISTIANO

Como sabemos, Jesucristo oraba con regularidad y espera que nosotros hagamos lo mis-
mo. En el Sermoén del Monte nos dice: “Y cuando ores, no seas como los hipdcritas; porque
ellos aman el orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos de
los hombres; de cierto os digo que ya tienen su recompensa. Mas tu, cuando ores, entra en
tu aposento, y cerrada la puerta, ora a tu Padre que estd en secreto; y tu Padre que ve en lo
secreto te recompensara en publico.

“Y orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que piensan que por su palabreria
seran oidos. No os hagais, pues, semejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe de qué cosas
tenéis necesidad, antes que vosotros le pidais” (Mateo 6:5-8).

CRISTO DIO UN EJEMPLO

“Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que estds en los cielos, santificado sea tu nombre.
Venga tu reino. Hdgase tu voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra. El pan nues-
tro de cada dia, danoslo hoy. Y perdénanos nuestras deudas, como también nosotros perdo-
namos a nuestros deudores. Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal; porque tuyo
es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén” (Mateo 6:9-.13)

Pero, como vemos, es ningun momento dijo: “Repitan estas palabras una y otra vez”. De
hecho, jnos ordena especificamente no hacerlo! Leamoslo otra vez: “orando, no uséis vanas
repeticiones, como los gentiles, que piensan que por su palabreria seran oidos” (Mateo 6:7).

En realidad, el libro de Mateo nos da un modelo o guia de cbmo debemos orar a Dios. Te-
niendo esto en cuenta, analicemos este ejemplo frase a frase.

PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN LOS CIELOS

La Biblia menciona muchas ocasiones en las que Cristo ord. Sin embargo, son pocas las
Escrituras que registran las palabras que utiliz6 al hacerlo.

Sin duda, Sus oraciones son un ejemplo para nosotros. Notemos como las comienza:

« Mateo 11:25: “En aquel tiempo, respondiendo Jesus, dijo: Te alabo, Padre, Sefior del
cielo y de la tierra, porque escondiste estas cosas de los sabios y de los entendidos, y
las revelaste a los nifos”.
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o Juan 11:41:“Entonces quitaron la piedra de donde habia sido puesto el muerto. Y Jesus, alzando los ojos a lo alto, dijo:
Padre, gracias te doy por haberme oido”.

o Juan 12:27-28: “Ahora estd turbada mi alma; ;y qué diré? ;Padre, salvame de esta hora? Mas para esto he llegado a esta
hora. Padre, glorifica tu nombre. Entonces vino una voz del cielo: Lo he glorificado, y lo glorificaré otra vez”.

o Juan 17:1-2: “Estas cosas habld Jesus, y levantando los ojos al cielo, dijo: Padre, la hora ha llegado; glorifica a tu Hijo,
para que también tu Hijo te glorifique a ti como le has dado potestad sobre toda carne, para que dé vida eterna a todos
los que le diste”.

« Mateo 26:39:“Yendo un poco adelante, se postrd sobre su rostro, orando y diciendo: Padre mio, si es posible, pase de
mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como ta”.

o Lucas 23:34: “Y Jests decia: Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen. Y repartieron entre si sus vestidos,
echando suertes”.

« Lucas 23:46: “Entonces Jesus, clamando a gran voz, dijo: Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu. Y habiendo
dicho esto, expiro”.

Como vemos, Cristo siempre iniciaba sus oraciones dirigiéndose a su “Padre que estas en los cielos”. Al comenzar las nuestras
de la misma manera, estamos recordando la profunda relacion que Dios desea tener con nosotros —los que son llamados por
Dios y responden a su llamamiento pueden literalmente llegar a ser sus hijos.

SANTIFICADO SEA TU NOMBRE

Santificar el nombre de Dios significa honrarlo, considerarlo sagrado, de altisima estima y digno de un profundo respeto.
Muchos de los Salmos nos dan otros ejemplos de como alabar y honrar a nuestro maravilloso Dios.

VENGA TU REINO

Dios ha prometido que su Reino sera establecido en la tierra muy pronto, para luego extenderse sin limite. Y claramente,
viendo cdmo el mundo entero se ha llenado de males —enfermedades devastadoras, alteraciones del clima, guerras e inesta-
bilidad politica— resulta obvio que solo el Reino de Dios podria traer esa paz y seguridad verdaderas que tanto anhelamos.

HAGASE TU VOLUNTAD, COMO EN EL CIELO, ASI TAMBIEN EN LA TIERRA

En Mateo 7:21, Jesus nos dice: “No todo el que me dice: Sefior, Sefior, entrara en el reino de los cielos, sino el que hace la vo-
luntad de mi Padre que esta en los cielos”.

Por lo tanto, no s6lo debemos estudiar la Palabra de Dios para conocer su voluntad, sino que ademas debemos luchar para
que nuestros deseos estén en armonia con los suyos. Y podemos pedirle a Dios que nos ayude a lograrlo en nuestras oraciones
diarias.

EL PAN NUESTRO DE CADA DiA, DANOSLO HOY

Esta parte de la oracion puede significar dos cosas. Primero, nos recuerda que debemos pedir y agradecer a Dios diariamente
por los alimentos y todas sus bendiciones fisicas. Y en segundo lugar, es una manera de pedir a Dios que nos ayude a deleitar-
nos en su palabra cada dia. Nuestro Creador intenta decirnos que el estudio de la Biblia nos ayudara a conocerlo mejor y que
su alimento espiritual es fundamental para nosotros.

Y PERDONANOS NUESTRAS DEUDAS, COMO TAMBIEN NOSOTROS PERDONAMOS A NUESTROS DEUDORES

sCuales son nuestras deudas? Como leemos en Romanos 3:23, todos hemos pecado y hemos sido destituidos de la gloria de Dios.
De hecho, todos pecamos diariamente, y es por eso que debemos buscar el perdén de Dios cada dia.

Pero, si no perdonamos y olvidamos los pecados que otros han cometido en contra nuestra, no hay manera de que
seamos perdonados. Como dijo Cristo, “Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara también a
vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara
vuestras ofensas” (Mateo 6:14-15).

NO NOS METAS EN TENTACION, MAS LIBRANOS DEL MAL

Satanas el diablo es el acusador de los hermanos (Apocalipsis 12:10). Satanas es un ser muy astuto e ingenioso que odia a
quienes aman a Dios y nunca dejard de tentarnos para hacernos pecar y lograr separarnos de nuestro Padre celestial.

Pero, si pedimos ayuda a nuestro Dios Todopoderoso y nos acercamos a El, El puede librarnos de este mal (Santiago 4:7-8).
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PORQUE TUYO ES EL REINO, Y EL PODER, Y LA GLORIA, POR TODOS LOS SIGLOS

Luego de su resurreccion, Jesus estuvo con sus discipulos por otros 40 dias. Fue entonces cuando le preguntaron si restauraria
el Reino de Dios en ese tiempo (Hechos 1:6).

Una de las cosas que Jesucristo hara cuando regrese a la tierra es establecer el Reino de Dios, y fodos los reinos del mundo se
acabaran (1 Corintios 15:24). jQué evento tan impresionante!

AMEN
Tanto los Evangelios, como la mayoria de las epistolas (exceptuando Santiago y 3 Juan) y el libro de Apocalipsis terminan con
la palabra “Amén”.

Ademas, en Apocalipsis 3: 14, esta palabra se utiliza para nombrar a Jesucristo: “Y escribe al angel de la iglesia en Laodicea:
He aqui el Amén, el testigo fiel y verdadero, el principio de la creaciéon de Dios”. Entonces, decir “Amen” también es una ma-
nera de ratificar la veracidad de lo que hemos dicho antes.

En Mateo 6, Cristo nos ensefia a comenzar nuestras oraciones dirigiéndonos a nuestro Padre celestial y terminarlas diciendo
“Amén”. Ademds, tenemos el increible privilegio de agregar “en el nombre de Jesucristo” antes de finalizar (Juan 14:13-14).

{USE SUS PROPIAS PALABRAS!

Las explicaciones anteriores del modelo de oracién que Cristo dejé a sus discipulos no son un guién que debemos recitar
diariamente al orar.

Sélo a medida que oramos con nuestras propias palabras, evitando las vanas (ineficaces, insustanciales y fttiles) repeticiones
de las cuales Cristo nos hablo, podremos comenzar a acercarnos mas a nuestro Padre celestial y a nuestro Salvador Jesucristo.

¢ES “EL PADRE NUESTRO” UN NOMBRE APROPIADO PARA ESTE MODELO DE ORACION?

Como es sabido, muchas personas conocen el modelo de oracién de Mateo 6:9-13 y Lucas 11:2-4 con el nombre de “el Padre
nuestro”. Y este nombre ha adquirido una connotacién equivocada, pues, por alguna razén, la gente piensa que deben repetir
estas palabras una y otra vez cada vez que quieren dirigirse a Dios. Sin embargo, la Biblia contiene otras oraciones de Jesu-
cristo que claramente demuestran lo contrario.

Aunque el modelo de oracién que encontramos en Mateo y Lucas es sin duda memorable (y memorizable), en realidad, es
solamente eso: un modelo. Y hay otras Escrituras donde encontramos las palabras que Cristo si us6 en algunas de sus oracio-
nes. Una de ellas es el capitulo 17 del Evangelio de Juan, donde encontramos la oraciéon mas larga de Cristo que se registr6 en
la Biblia —un hermoso recuento de las palabras que utilizo6 al orar durante la tltima Pascua que paso con sus discipulos. Sin
duda, Juan 17 es un maravilloso ejemplo de como Jesucristo oraba realmente.
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¢CONTESTA DIOS
LAS ORACIONES

La Biblia

esta llena de
oraciones
contestadas,
sin embargo
muchos

Nno estan
convencildos
de que Dios
les contestaria
SuUS oracilones
hoy en dia.
;Cuales son
las claves para
gue nuestras
oraciones sean
contestadas?
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Muchos creen en Dios, pero no estan seguros de que El los escuche o responda sus oraciones.
De pronto intentaron orar pero no recibieron una respuesta inmediata o tal vez sucedio lo
contrario de lo que estaban esperando. Es posible que piensen que Dios los ignoro.

La Biblia contiene muchos relatos de oraciones respondidas y otros ejemplos de peticiones
que no fueron cumplidas. ;Qué dice la Biblia de las oraciones que Dios responde —y cuando?

Tenga en cuenta que este articulo esta escrito para la gente que cree en Dios. Aunque una
oracion respondida podria ser una prueba mas de la existencia de Dios para los que creen, no
convenceria a un escéptico. Este articulo, esta diseiado para ayudar a los que estan siendo
llamados por Dios para que se den cuenta que El esta interesado en ellos y les va a responder
sus oraciones (Lucas 11:9-13; 1 Juan 3:22).

DIOS ESCUCHO A JOSAFAT

En Salmos 34:15 leemos: “Los ojos del Eterno estan sobre los justos, Y atentos sus oidos al clamor
de ellos™.

Una de las claves para que una oracion sea respondida es tener un corazén humilde, con una acti-
tud de obediencia hacia Dios. De esta manera mostramos nuestro amor hacia Dios (1 Juan 5:1-3).

La historia de Josafat, un rey de Juda, es un buen ejemplo de esa relacion entre un corazén con
una actitud de obediencia y Dios escuchando nuestras oraciones. El enfoque de Josafat lo en-
contramos en 2 Cronicas 17:3-4: “Y el Eterno estuvo con Josafat, porque anduvo en los primeros
caminos de David su padre, y no buscé a los baales; Sino que buscé al Dios de su padre, y anduvo
en sus mandamientos, y no segtin las obras de Israel”.

Con el transcurso del tiempo, los ejércitos de Moab y Amoén se juntaron para pelear contra Judd
(2 Cronicas 20:1). Ante esta amenaza Josafat buscé a Dios y proclamé un ayuno en todo Juda (2
Crénicas 20:3).

Dios escuchd la oracion de Josafat y el pueblo de Juda y les dijo, “No habra para qué peleéis
vosotros en este caso: paraos, estad quietos, y ved la salvacion del Eterno con vosotros. Oh Judd y
Jerusalén, no temdis ni desmayéis; salid mafiana contra ellos, que el Eterno estara con vosotros”
(2 Cronicas 20:17). En los siguientes versiculos de 2 Croénicas 20 esta registrado el asombroso
milagro que Dios hizo para liberar a Juda.

Dios escuch la oracion de un hombre justo —Josafat, quien gui6 a Juda para que buscaran a
Dios.

DIOS RESPONDE AL JUSTO

Muchos ejemplos mas y varias escrituras nos muestran a quien escucha y responde Dios sus
oraciones. Varias veces se nos dice en las escrituras que la fe y la confianza de Abraham en Dios
le fue contada por justicia (Romanos 4:3; Galatas 3:6; Santiago 2:23). Abraham fue amigo de
Dios porque tenia un corazoén fiel y obediente.
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En Proverbios 15:8-9 se refuerza la importancia que tiene la rectitud para Dios: “El sacrificio de los impios es abominacion
al Eterno; Mas la oracion de los rectos es su gozo. Abominacion es al Eterno el camino del impio; Mas él ama al que sigue
justicia”.

Y el apdstol Santiago escribid, “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seais sanados. La
oracion eficaz del justo puede mucho” (Santiago 5:16). Abraham buscé la rectitud. Si nosotros buscamos la rectitud de la
misma manera, Dios va a escuchar nuestras oraciones.

La rectitud es algo por lo que un cristiano lucha. “Buscad al Eterno todos los humildes de la tierra, los que pusisteis por obra
su juicio; buscad justicia, buscad mansedumbre; quizds seréis guardados en el dia del enojo del Eterno” (Sofonias 2:3).

Jesucristo dijo, “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran anadidas” (Mateo 6:33).

CRECIENDO EN RECTITUD

Cuando estudiamos la Palabra de Dios, nos damos cuenta que la rectitud es un proceso de crecimiento. El apdstol Pablo
compartio este tema del crecimiento con los cristianos en Tesalonica: “Debemos siempre dar gracias a Dios por vosotros,
hermanos, como es digno, por cuanto vuestra fe va creciendo, y el amor de todos y cada uno de vosotros abunda para con los
demas” (2 Tesalonicenses 1:3).

El profeta Isaias agrego, “Buscad al Eterno mientras puede ser hallado, llamadle en tanto que esta cercano. Deje el impio su
camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y vuélvase al Eterno, el cual tendra de él misericordia, y al Dios nuestro, el cual
sera amplio en perdonar” (Isaias 55:6-7).

Como el publicano en Lucas 18:13-14, todos pecamos. Aunque no seamos perfectos, si podemos y debemos acudir a Dios. El
eterno Dios nos perdona cuando de manera sincera nos arrepentimos, y después nos guia hacia la rectitud. Dios dice que va a
escuchar nuestras oraciones a medida que avanzamos hacia la justicia. “Porque los ojos del Sefior estan sobre los justos, Y sus
oidos atentos a sus oraciones” (1 Pedro 3:12).

¢POR QUE DIOS PARECE NO RESPONDER A NUESTRAS ORACIONES?

Burladores, escépticos, criticos y otras personas que no creen en Dios, asi como algunos que estan comenzando una relaciéon
con Dios, van a tener dudas. Algunos que hayan orado pueden dudar porque no recibieron la respuesta que esperaban o
deseaban. Por lo tanto asumen que Dios se hizo el de oidos sordos con su peticion. Pero, ;es realmente asi?

El apdstol Santiago toca este mismo tema en su epistola. El mundo —la sociedad— en la que vivi6 Santiago es muy similar a
lo que tenemos que sobrellevar hoy en dia, y en su carta pregunta: “sDe donde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros?”
(Santiago 4:1). {No cometa el error de leer superficialmente esas palabras! Piense profundamente cual seria su respuesta si esa
pregunta fuera para usted.

Santiago, inspirado por el Espiritu Santo, responde esa pregunta para nosotros. Dice: “sNo es de vuestras pasiones, las cuales
combaten en vuestros miembros? Codicidis, y no tenéis; matais y ardéis de envidia, y no podéis alcanzar; combatis y luchais,
pero no tenéis lo que desedis, porque no pedis”.

iNuestra naturaleza humana es la que pide satisfaccién personal, nuestro ego es el que quiere ser acariciado, pero no nos
damos cuenta que nuestra naturaleza egoista nos puede impedir tener una relaciéon con Dios sélida y buena!

Pero el arrogante, de nuevo diria: “jYo si pedi!”
Santiago argumenta: “Pedis, y no recibis, porque pedis mal, para gastar en vuestros deleites” (Santiago 4:3).

sPodrian estar mal dirigidas nuestras oraciones? ;Fue una oracion por algo que egoistamente queriamos para nosotros? ;Sera
que pedimos de manera equivocada? El significado de la palabra griega que usa Santiago significa “mal” (Frederick William
Danker, A Greek-English Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature) [Léxico griego-inglés del

Nuevo Testamento y otra literatura antigua cristiana, por Frederick William Danker).

Algunas veces Dios no nos concede lo que deseamos porque El tiene guardado para nosotros cosas més grandes. A veces
dice: “No, esta vez no”.

Deberiamos pensar seriamente en las oraciones que sentimos que no fueron respondidas, y considerar que la respuesta de
Dios fue: “No”.

Esa fue la respuesta que le dio al apéstol Pablo. Pablo tenfa una afliccién y a menudo pedia para que fuera sanado. La respues-
ta la podemos leer en 2 Corintios 12:9: “Y me ha dicho: Bastate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por
tanto, de buena gana me gloriaré mas bien en mis debilidades, para que repose sobre mi el poder de Cristo”.
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A veces Dios no nos da lo que deseamos porque €l tiene guardado para nosotros cosas mas grandes. A veces nos dice: “No,
esta vez no”.

UN EJEMPLO DE LA ORACION CONTESTADA

Pero, ;realmente escucha Dios nuestras oraciones hoy? Probablemente en todas las congregaciones de la Iglesia de Dios se
pueden escuchar historias de oraciones respondidas a miembros a través de la sanidad, proteccion en situaciones de peligro y
ayuda en los desafios de la vida.

En este articulo vamos a ver un ejemplo de la vida real de un relato publicado por Herbert W. Armstrong, quien dirigio la
Iglesia de Dios Universal hasta su muerte en 1986.

En su Autobiografia, el Sefior Armstrong escribié acerca de un momento durante la Gran Depresion, en el cual estaba en
bancarrota y su bebé necesitaba leche urgentemente. Cuando llegé a su casa después del trabajo, su esposa le dijo: “Apresu-
rate... ve y consigue una botella de leche. El bebé ya se perdi6 una de sus comidas, y ya pas6 una hora de la segunda. Yo no
tengo ni una gota de leche para é1”.

Pero el Sr. Armstrong no tenia ni siquiera 10 centavos para la leche, entonces cerrd la puerta y oré breve pero fervientemente.
Después de orar: “antes de que yo llegara a la cocina, una de nuestras hijas grit6 por la ventana de la sala:

“Mama, alli viene el sefior que compra chatarra”.
“Bien, rapido, Beverly”, dijo mi esposa: “corre y detenlo. Tenemos muchas cosas en el sétano que podrian interesarle”.

Los que compraban chatarra recolectaban articulos del hogar y después trataban de venderlos a comerciantes para poder
sobrevivir en esa época tan dificil.

“Mi esposa le mostré toda clase de cosas. Nosotros esperabamos obtener al menos 1 délar de él. Sin embargo él solamente
movia la cabeza en sefial de desaprobacion.

“No, no hay nada aqui que me sirva”, dijo el hombre mientras regresaba a las escaleras.

“Nuestros corazones se estremecieron. Sin embargo, a la mitad de las escaleras, él se dio la vuelta, dio un vistazo a una pila de
revistas y lentamente regreso a verlas de cerca.

“Les daré diez centavos por esto”, dijo. “Es todo lo que quiero”.

“Yo le habia pedido a Dios que nos enviara diez centavos —inmediatamente. Cuando Dios lo envio, en el justo instante en
que se lo pedi, nosotros quisimos incrementarlo a un délar o mas. Sin embargo, la necesidad inmediata eran diez centavos
para leche....

“Dimos gracias a Dios y yo me dirigi a la tienda a comprar la leche”, (Autobiography of Herbert W. Armstrong [Autobiografia
de Herbert W. Armstrong], Vol. 1, pp. 401-403)).

Ciertamente el ejemplo anterior puede que no sea tan impresionante como la resurreccién de una persona o salvarse de una
mortal enfermedad, es posible que tampoco impresione a un burlador, escéptico o critico, pero muchas personas que han
empezado un nuevo camino de vida definitivamente afadiran sus propias circunstancias en las que Dios ha respondido sus
oraciones. Ellos saben que Dios personalmente escucha y responde sus oraciones.

sPor qué no revisar sus oraciones “no-respondidas” e intentar orar de la forma que Dios dice? Se va a dar cuenta de que a
medida que su relacién con Dios se va desarrollando, ird entendiendo mas acerca de las respuestas de Dios a sus oraciones.

Autor: Charles Haughee

Esta publicacion no es para la venta. Es un material educativo gratuito producido por la Iglesia de Dios, una
Asociacion Mundial.

© 2015 Iglesia de Dios, una Asociacion Mundial.

Salvo indicacion contraria, las citas biblicas son de la version Reina-Valera, revision de 1960.
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Acerca de

Esperanza&Nerdad

VidaEsperanzayVerdad.org existe para llenar un vacio crucial en este
mundo: la falta de entendimiento acerca del propésito de vida, jla falta de
una esperanza realista de un futuro mejor y la falta de verdad!

Ni la religién ni la ciencia han respondido satisfactoriamente estas pre-
guntas, y las personas en la actualidad tienen opiniones divididas, estan
confundidas, o peor aun, ya ni siquiera les importa. Las antiguas palabras
del profeta Isaias hoy suenan mas ciertas que nunca: “La verdad tropezé en
la plaza” (Isaias 59:14). ;Por qué? ;Porque Dios tenia la razon cuando advirtié
que los seres humanos se inclinan a rechazarlo a El y generalmente deciden
no conocerlo?

Estamos aqui para las personas que estan buscando respuestas, que estan
dispuestas a probar todas las cosas y que tienen el deseo de ir mas alla del
conocimiento que han recibido acerca de Dios, la Biblia, el significado de
la vida y cdmo vivir. Queremos ayudarles a entender verdaderamente las
buenas noticias del evangelio y a cumplir la advertencia de Jesucristo de
“Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia”.

VidaEsperanzayVerdad.org es patrocinada por la Iglesia de Dios, una
Asociacion Mundial. Estd respaldada por las generosas contribuciones
de donadores y miembros de la Iglesia alrededor del mundo, que hacen
posible que todo en este sitio sea gratuito, cumpliendo lo que Jesucristo
dijo: “de gracia recibisteis, dad de gracia”. Usted nunca tendra que pagar
nada ni se vera econdmicamente obligado a contribuir en este sitio.

La Iglesia de Dios, una Asociacién Mundial tiene congregaciones alrededor
del mundo en mas de 50 naciones, con sus oficinas principales en Estados
Unidos, cerca de Dallas, Texas. Si desea saber mas acerca de la Iglesia, puede
visitar nuestro sitio iddam.org.

Descubra mas acerca de nosotros:

Escribanos a: info@iddam.org

Encuéntrenos en Facebook: VidaEsperanzaVerdad

Siganos en Twitter: @VidaEspVerdad

BlUsquenos en Google+: Vida, Esperanza & Verdad
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