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Daifos musculares |

y excesivo estres,
un coctel mortal
en el trabajo

En Espafa se estima que mas de 2,5
millones de personas sufren ansiedad

MADRID. Los trastornos musculoes-
queléticos y el estrés son dos pro-
blemas que se retroalimentan y que
desde hace mas de una década es-
tan ala cabeza de los trastornos re-
lacionados con el entorno laboral
en Europa.

Asi lo aseguran expertos de la Or-
ganizacién Mundial dela Salud yla
Unién Europea, a la vez que aler-
tan de otros trastornos psicosocia-
les emergentes como la violencia y
el mobbing o acoso moral.

Un problema del que no se libra
Espafia, Se estima que cada aflo se
producen 80.000 nuevos casos de
enfermedades profesionales y mas
de 7000 trabajadores sufren cada
afio una enfermedad mental pro-
vocada por su trabajo.

Estos son algunos datos que se
pusieron de manifiesto ayer en el
Foro de Salud Laboral organizado
por el Instituto Europeo de Salud y
Blenestar Social, centro colabora-
dor de la Organizacién Mundial de
la Salud, ante ¢l Dia Mundial de la
Salud Laboral que se celebra hoy.
Segiin Eusebio Rial, divector del Ob-
servatorio de Riesgos de la Agencia
Europea para la Seguridad y el Tra-
bajo de la Comisién Europea, los
casos no hacen sino aumentar. Sus
datos revelan que el estrés afectaa

un 28 por ciento de la poblacion, y
los problemas musculoesqueléti-
cos, a un 27 por ciento.

De hecho, subraya que no son
males exclusivos de los altos eje-
cutivos, sino que estén extendidos
a trabajadores de cualquier nivel.
“F] estrés es muy frecuente en mu-
jeres de mediana edad que cuando
terminan su jornada laboral tienen
que enfrentarse alas tareas del ho-
gar”, asegura. Eusebio Rial pun-
tnalizé que este trastorno “va mas
alla de la vivencia personal de es-
tar bajo presién y provoca proble-
mas digestivos, cardiovasculares o
de la piel”.

Demandadetareas
El estrés esta relacionado con la de-
manda de tareas, los medios con los
que se cuenta y el control que ejer-
ce el propio trabajador para de-
sempefiar su trabajo, el margen que
tiene para organizarse, Por eso, ase-
gura este experto, muchas veces,
sin necesidad de invertir muchos
medios, un cambio en la organiza-
cidn es suficiente para que el tra-
bajador mejore sus condiciones,
Manuel Pefia, secretario general
del Instituto Europeo de Salud ¥
Bienestar Social, mostré gran preo-
cupacion por el infarto de miocar-

El estrés tiene la culpa
de mas del 10 por ciento
de las bajas laborales
que se producen en

Espafia cada afio

dio, los accidentes y el tabaco, ya
que mueren 50.000 perscnas al afio
en Espafia por estas causas. De esos
80.000 nievos casos de enferme-
dades profesionales, la mayoria son
musculoesqueléticas, de la piel y
pérdidas auditivas.

Unos 7.000 espafioles sufren una enfermedad mental ai afio por ef trabajo.

La enfermedad contrafda por ex-
posiciones a sustancias cancerige-
nas en horario laboral ocasiona la
muerte de 16.000 trabajadores al
afio; el amianto se cobra unas
100.000 vidas al afio y el uso de pla-
guicidas, 70.000. Por otre lado, se
estima mds de 7.000 trabajadores
sufren cada afic una enfermedad
mental provocada por sus condi-
ciones laborales. Los espafioles no
somos una excepeidn en lo relati-
vo al estrés. Se estima que causa méas
del 10 por ciento de las bajas labo-
rales, mas de 2,5 millones de per-
sonas sufren ansiedad.




