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Horario del centro

De lunes a domingo de 10.00 a 22.00 h

Un paseo con… para descubrir nuestros ecosistemas

más valiosos a través de sus protagonistas

Fecha: Sábados del 24 de mayo al 14 de junio

Horario: De 09.00 a 18.00 h

Lugar: Sierra de Guadarrama. Itinerario seleccionado 

específi camente para cada paseo.

Coordina

SEE, la Sociedad Española de Ecoturismo

En nuestra sociedad se hace más necesario

que nunca mostrar los valores de esos

espacios privilegiados que almacenan

auténticos tesoros naturales, para que sean

respetados y disfrutados por todos.

Pero siempre teniendo como máxima previa

el respeto a esos espacios que vamos

a visitar y a sus especies, para que nuestro

paso no deje ninguna huella salvo en nuestra

memoria. Acompañados por un especialista

en la materia sobre la que gira cada recorrido,

descubriremos los valores naturales,

culturales e históricos de nuestro patrimonio

y conoceremos el trabajo de distintas personas

que dedican su vida al estudio, la divulgación

o la producción artística referente

al medio natural.

Esta iniciativa pretende emular en parte esas

propuestas de tradición pedagógico naturalista 

practicadas desde fi nales del siglo XIX

en la Sierra de Guadarrama. Este espacio

se convirtió en una gran escuela donde

se hermanaban el excursionismo y la pedagogía,

aplicados a muy diversas disciplinas.



El paseo da comienzo en el Puerto 

de Cotos, donde visitaremos 

La Casa del Parque Los Cotos, para 

disfrutar de un paisaje sonoro único 

por los diferentes hábitats del valle 

de El Paular. También disfrutaremos 

de una de las actuaciones más 

ambiciosas de recuperación del 

ecosistema de alta montaña 

en Madrid y la recuperación de 

espacios para el uso público 

de todos. Tras esta visita nos 

desplazaremos hasta el Puente del 

Perdón, para conocer proyectos de 

investigación como 

la conservación de los anfi bios, 

donde el pasado 6 de febrero se 

inauguró el “Centro de Cría en 

Cautividad de Anfi bios Amenazados 

de la Sierra de Guadarrama”. 

La última parada nos llevará hacia 

el Puerto de la Morcuera para 

conocer las actuaciones que 

se están llevando a cabo para 

aumentar su biodiversidad, y 

los usos tradicionales que han 

conformado el paisaje y la cultura 

de esta comarca. 

Juan Vielva acumula una experiencia 

de más de 30 años como gestor 

de Espacios Naturales Protegidos 

y es en la actualidad el Director 

del Parque Natural de la Cumbre, 

Circo y Lagunas de Peñalara. Su 

interés en compatibilizar los usos 

tradicionales y la conservación, y su 

especial relación con los habitantes 

de la zona, los Serranos, es una 

característica fundamental en su 

gestión. 

Fecha

24 de mayo

Horario

De 09.00 a 18.00 h

Plazas

15

Precio

10 €

El recorrido sonoro discurrirá por 

las matas de roble y los pinares de 

Valsaín entre los 1.200 y 1.600 metros 

de altitud. Saldremos de la localidad 

de La Pradera de Navalhorno, 

donde escucharemos las aves de 

las fresnedas y robledales que 

cubren estas partes bajas del valle. 

Enseguida ascenderemos al llamado 

Cerro del Puerco, un excelente 

mirador sobre toda la cuenca alta del 

Eresma, donde haremos una audición 

de sonidos pregrabados: un anticipo 

de los cantos de aves forestales que 

previsiblemente escucharemos a 

partir de ahí. El itinerario proseguirá 

por los pinares y praderas de la 

sierra, en dirección al cerro del Moño 

de la Tía Andrea. Se recomienda 

llevar prismáticos y alguna guía 

sonora descargada en reproductores 

portátiles mp3.

Carlos de Hita es técnico de sonido

de la naturaleza, actividad a la 

que lleva entregado más de dos 

décadas. En este tiempo ha reunido 

un archivo sonoro con las voces de 

buena parte de las aves, mamíferos 

y reptiles ibéricos, así como de una 

amplia representación de los paisajes 

sonoros peninsulares y canarios, 

y de las actividades humanas que 

se realizan en ellos. Una actividad 

solitaria que, por una vez, va a realizar 

acompañado de un grupo 

de paseantes por los bosques 

de Valsaín.

Fecha

31 de mayo

Horario

De 09.00 a 18.00 h

Plazas

15

Precio

10 €

La fi nalidad del paseo es rememorar 

la primera excursión que hicieron los 

profesores y alumnos de la Institución 

Libre de Enseñanza a la Sierra de 

Guadarrama en 1883, 

y exponer, a lo largo del recorrido, 

los aspectos fundamentales de 

su nuevo modo de ver y valorar el 

paisaje serrano. El paseo comenzará 

en la casa-refugio de la Institución 

Libre de Enseñanza, en El Ventorrillo, 

y seguirá después por la Fuente de 

los Geólogos, el Puerto de los Cotos, 

el Mirador de los Robledos, la Cartuja 

del Paular y, fi nalmente, la Fuente 

Cossío, en el Puerto de la Morcuera. 

Nicolás Ortega Cantero, Catedrático 

de Geografía Humana de la 

Universidad Autónoma de Madrid, 

ha estudiado con detenimiento 

la práctica excursionista de la 

Institución Libre de Enseñanza y 

el nuevo modo de entender el paisaje 

que estuvo directamente relacionado 

con esa práctica y que se proyectó 

principalmente sobre la Sierra 

de Guadarrama. Entre los varios 

trabajos que ha publicado sobre ello, 

se cuenta su libro titulado Paisaje 

y excursiones. Francisco Giner, 

la Institución Libre de Enseñanza 

y la Sierra de Guadarrama 

(Madrid, Caja Madrid y Raíces, 2001). 

Fecha

7 de junio

Horario

De 09.00 a 18.00 h

Plazas

15

Precio

10 €

El paseo comenzará en el Centro 

de Educación Ambiental ‘El Águila’ 

en Chapinería, con la proyección 

de un audiovisual /documental 

sobre el lobo ibérico, que servirá 

de introducción a una charla-coloquio

sobre la biología, ecología y 

problemática actual de este mítico 

y emblemático predador.

A continuación, se hará un recorrido 

a pie por una zona de bosque 

mediterráneo (ZEPA de los Encinares

de los ríos Alberche y Cofi o), y 

se realizará una visita a unas 

instalaciones de acceso restringido, 

en las que se podrán observar lobos 

ibéricos en semilibertad.

Carlos Sanz, biólogo con 

amplia experiencia en la crianza, 

mantenimiento y manejo de 

animales silvestres, especialmente 

de los lobos ibéricos. Es co-autor 

del libro Amigo Lobo y autor de la 

exposición itinerante Amigo Lobo, 

leyenda y realidad del lobo ibérico. 

Asimismo ha formado parte de los 

equipos que han rodado algunas 

de las más importantes y 

prestigiosas series televisivas sobre 

la naturaleza fi lmadas en España 

e Iberoamérica: El Hombre y la 

Tierra, Enclave Verde, La Ruta 

Alternativa, Naturaleza Ibérica, 

La Marisma y el Llano, De Polo 

a Polo y La España Salvaje (I y II). 

Es también el Director y guionista 

de la serie documental Pacto 

con Lobos.

Fecha

14 de junio

Horario

De 09.00 a 18.00 h

Plazas

15

Precio

10 €


