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1 Introducción 

1.1 Presentación 

Taller de formación dirigido a los más mayores de nuestra sociedad, aunque abierto a 
todo tipo de público, en el que se pretende enseñar a navegar y colgar contenidos en 
Internet de una forma sencilla.  Se impartirán clases prácticas en las que los asistentes 
puedan aprender a crear y mantener su propia bitácora personal en la Red o a añadir 
contenidos a páginas Web desarrolladas en colaboración con otros autores (Wikis). 

En esta guía se dan los pasos imprescindibles para, de manera sencilla, crear un Blog 
personal en un espacio gratuito.  

2 Objetivos 

• Crear un Blog personal en un espacio gratuito. 

3 Crear tu Blog 

Paso 1. Entra en http://www.lacoctelera.com 

Paso 2. Pulsa sobre el botón verde y naranja que contiene el texto “Crea tu Blog”. Se 
muestra un primer formulario que habrá que rellenar. Sólo los campos marcados con 
un asterisco rojo son obligatorios. El resto se pueden dejar en blanco. 

 

Paso 3. Introduce tu nombre de usuario. Este será utilizado para gestionar el Blog en 
el futuro así como para dar nombre al propio Blog. 

 

Paso 4. Introduce tu contraseña. La contraseña ha de ser tecleada dos veces para 
evitar errores. Observa que en lugar de las teclas pulsadas aparecen asteriscos: así 
las demás personas no podrán verla. 
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Paso 5. A continuación has de introducir tus datos personales. Estos son el nombre, 
los apellidos, la fecha de nacimiento, el código postal, la localidad en la que resides, el 
país y si eres hombre o mujer. Al lado izquierdo del texto “Permitir a otros usuarios ver 
estos datos”  hay una casilla que se deberá marcar solo en el caso en el que se desee 
que estos datos personales sean vistos por otras personas. 

 

Paso 6. Introduce una dirección de correo electrónico. Así el administrador del servidor 
que contiene el Blog se podrá poner en contacto contigo. 
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Paso 7. Cataloga tu Blog para que pueda ser encontrado. En el menú desplegable 
“Tema de tu blog” deberás seleccionar el Tema con el que tu Blog tenga relación. En 
el siguiente campo deberás introducir las palabras clave (identifican el contenido del 
Blog).  

 

Paso 8. Para aceptar las condiciones y crear el Blog deberás marcar la casilla “He 
leído y acepto las Condiciones del servicio” y pulsar el botón “Continuar”. 

 

Paso 9. Para establecer el aspecto de tu Blog has de marcar la casilla identificada 
como “Usar esta” de aquella apariencia que más te guste. Los contenidos son siempre 
los mismos pero cambian colores y aspectos estéticos. Para aceptar la apariencia 
seleccionada pulsar sobre el botón “Continuar”.  
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Paso 10. ¡Ya has creado tu espacio Blog!. Se te mostrará una nueva pantalla en la 
que aparecerá un enlace a la dirección del mismo. ¡Esta es la dirección que deberás 
hacer llegar a tu nieto!. Para comenzar a escribir pulsa sobre el enlace “Publica tu 
primera historia”. 

 

Paso 11. El bloque “título” del esquema que se muestra en el lado izquierdo de la 
página debe estar resaltado en rojo (pincha con el ratón sobre dicho bloque si no es 
así). Ponle título al Blog y escríbelo en la caja de texto que hay bajo la frase “Título de 
tu blog”. Introduce también una descripción de tu Blog en la caja de texto bajo la frase 
“Lema (o descripción corta)”. Pulsa “Guardar” una vez finalizado. 

 



VII Semana de la Ciencia  Conéctate con tu nieto 

Guía básica de creación de Blogs  6/8 

 

Nota: La tabla del lado izquierdo es una visión de los bloques que van a componer el blog. La celda que 
se muestra en color rojo corresponde con el bloque que estás creando en este momento. Pulsando sobre 
otro bloque pasarás a editar el mismo. Recuerda pulsar el botón “Guardar” antes de cambiar de bloque. 

 

Paso 12. Escribe sobre ti. Pulsa sobre el bloque “sobre mí” y después rellena el 
espacio con una descripción tuya, intereses, aficiones y todo lo que quieras contar a tu 
nieto. Pulsa el botón “Guardar” una vez hayas finalizado. 
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Paso 13. Inserta enlaces relacionados con el Blog. Sólo si quieres ya que este paso 
no es necesario. Pulsando sobre el bloque “enlaces” aparecerá una página en la que 
deberás indicar el título del enlace y la dirección. Pulsa el botón “Guardar” una vez 
hayas finalizado. 

 

Paso 14. Escribe tu artículo. Pulsa sobre el bloque “nuevo artículo”. Se te mostrará 
una nueva página. Introduce el título del artículo en la caja de texto “Título del artículo”. 
Escribe el texto del artículo en el espacio identificado como “Texto:”. Los iconos que se 
muestran encima de la caja de texto te permitirán dar formato al texto pero no es 
necesario su uso. 
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Paso 15. Guarda tu artículo. Pulsa “Guardar borrador” si quieres guardar el trabajo 
realizado. Al pulsar “Guardar borrador” nadie puede ver el artículo ya que sólo se 
guarda como medida de seguridad. Pulsa “Publicar” si ya has finalizado el artículo y 
quieres que tu nieto pueda leerlo.  

 

¡Enhorabuena, has escrito tu primer artículo en un Blog!. Si quieres publicar más 
artículos pulsa sobre el bloque “nuevo artículo” de la tabla del lado izquierdo y 
comenzarás de nuevo. 

Paso 16. Para entrar a escribir nuevos artículos en el futuro teclea la dirección de tu 
Blog y pulsa sobre el enlace “Login” (se encuentra en la parte superior derecha de la 
página) o escribe la dirección http://www.lacoctelera.com/ap/login. Teclea tu nombre 
usuario de usuario y contraseña y pulsando sobre el botón “Entrar” accederás 
directamente a la edición de un nuevo artículo. 

 

A partir de ahora sólo queda escribir y publicar todo aquello que quieras. 
¡Adelante!. 


