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sino en «la sociedad », que les niega «derechos
como ciudadanos» al no ofrecer los servicios y

o

Vida Independiente, cada vez con més adeptos, y ayer compartieron sus
experiencias y puntos de vista en una jornada organizada por la Diputaciéon de
Gipuzkoa y Adapvi, la Asociaci 6n de Discapacitados por la Autodeterminacion
Personal y la Vida Independiente, en la sede de la Federacion Coordinadora de
Personas con Discapacidad Fisica de Gipuzkoa, en Donostia.

MARIAJE Y 'KAKO'
Tolosa

«Pensaban que no seriamos capaces de vivir solos»

Gréficos
El ojo En agosto hara cuatro afios desde que Maria JesUs Garcia y Javier Matxiandiarena
[PARTICIPA] Kako se fueran a vivir juntos a un piso de Tolosa. El hecho no tendria mas valor en
si, si no fuera porque ambos son discapacitados psiquicos leves que decidieron dar
Blogs el paso de vivir por su cuenta y de forma independiente. Y les va
Foros «estupendamente», como dice Kako, un donostiarra de 41 afios que conoce «todos
los rincones de Tolosa».
Chat
Son «pareja de hecho forman parte del programa Solos, gestionado por Atzegi
[CANALES] «parej »y p prog g p 9

Bolsa directa

con ayuda de la Diputacion de Gipuzkoa, dirigido a personas con discapacidad
psiquica ligera, capaces de llevar una vida auténoma. Viven de forma

Cibernauta independiente, con apoyos puntuales que les ayudan a organizar determinadas

Cine a_ctivic_lgde_s d_e la vida cotidiana. Como ellos hay otros ocho guipuzcoanos en
situacion similar.

DVorame

Ekoplaneta Son una pareja ideal. Los dos trabajan. Maria Jesus, de 36 afios, en Gureak; y Kako

Esqui es jardinero en Goroldi. «Cuando llegamos a casa después de cada jornada

http://servicios.diariovasco.com/pg050625/prensa/noti cias/AlDial200506/25/DV A-A....

compartimos todas las tareas del hogar ». Bueno, «salvo la plancha», asegura
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Mariaje. Kako, al que se le da bien la limpieza, es un artista en la cocina y presume
«de como le queda el asado de corderox».

Ambos reconocen que al principio, cuando empezaron a vivir juntos, «necesitaban
mas ayuda». El proceso de independencia fue progresivo. Primero fue una
residencia, luego un piso protegido, hasta llegar al piso de alquiler en el que estan
ahora. «Cuando renovamos el contrato de la vivienda tuvimos que pedir ayuda para
hacer la gestion», recuerda Kako. Antes iban acompafiados «al médico y a la caja
de ahorros », pero ahora confiesan que ya van «siempre solos». Eso si, a Maria
JesUs le gusta «llamar de vez en cuando a los responsables para quedar y tomar
algo, o para consultar alguna cosilla».

La experiencia «es muy positiva». Hacen la compra, no hay problemas con los
electrodomeésticos y, «como todas las parejas», discuten de vez en cuando.
Ademas, la familia de Mariaje lo lleva muy bien. «Mi tia pensaba que no iba a ser
capaz de vivir de forma independiente y, ahora, al verme estad muy satisfecha».

MANUEL LOBATO
Cadiz

«Me di cuenta de que yo no era el problema»

El gaditano Manuel Lobato camina en una silla de ruedas a causa de una
discapacidad provocada por una poliomielitis de infancia. Tras una juventud llena
de «rechazos», de «trabajar y demostrar el doble» y de sentir que él «era el
problema», hace 20 afios (ahora tiene 47) la percepcion de su discapacidad
cambi6. «Me di cuenta de que la sociedad me negaba mis derechos, me trataba
como un ciudadano de segunda y no era capaz de aceptarme como lo que soy»,
sefala el gaditano.

Desde entonces, Manuel es un «activista» de la autonomia de los discapacitados y
hace unos afios se uni6 al Foro de Vida Independiente. En su opinién, «el modelo
rehabilitador, que me niega la existencia como lo que soy, y busca que camine,
oiga y vea, no tiene sentido. Cada vez hay mas personas con diversidad funcional
(discapacidad) que tienen que tener la libertad de opcion, de vivir donde yo quiera
y que nadie tome el control de su vida».

Manuel repite una y otra vez la palabra «dignidad» y considera que «la falta de
dignidad» ha hecho que muchos discapacitados se autolimiten. «Buena parte del
problema est4 en nosotros. Antes, si me planteaban un viaje, me lo negaba a mi
mismo. Me decia ¢dénde voy a ir yo asi? Ahora, en cambio, puedo contar que he
viajado por todo el mundo. Es un cambio de actitud».

Esta casado y con hijos. «Yo no necesito que me cuiden -afiade-, sé cuidarme solo.
Lo que no puedo hacer es hacer actividades basicas como levantarme y tengo un
asistente que lo hace. Mi mujer me ayuda de forma puntual. Ella es mi compafera
y la madre de mis hijos. No tiene la obligacion de cuidar de mi».

JAVIER ROMANACH
Manresa

«Algunos pensaron que me quedar ia confinado en casa»

Javier Romafiach, de Manresa, pas 6 de lamentarse al toparse con un autobus que
no tenia acceso para discapacitados a «enfadarse con el ingeniero que lo habia
disefiado». A los 28 afios -ahora tiene 42 - sufrié un accidente que le dejo sin
movilidad en las piernas y en los brazos. Tras cuatro afios de rehabilitacion diaria,
recuper6 parte de movilidad en las extremidades superiores. «Durante diez afios
segui el sistema, que me decia que me tenia que curar, que tenia que hacer
rehabilitacion... De repente me di cuenta de que lo relevante era cémo vivo hoy y
qué quiero hacer con mi vida ahora», afirma.

Javier considera que la sociedad «no esta disefiada para que yo viva esta vida
ahora. Hace falta un cambio de mentalidad para crear un entorno en el que
quepamos todos y no s6lo pueda darle al boton del ascensor el que mide 1,80
metros».
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En cuanto abandoné el hospital, Javier acondicion 6 un piso para vivir de forma
independiente. «Casas como la mia hay muy pocas. Yo soy un privilegiado, porque
venia de trabajar muchos afios en entornos bien pagados y me quedd buena
pension». Cada dia necesita de un asistente. «Me tienen que levantar, vestir,
lavarme, acompariar al servicio, dar de comer... Tengo una asistencia personal
pagada, pero yo soy quien decide cuando y cdmo necesito la ayuda». El manresano
se jacta de que no se quedé «confinado en mi domicilio o en una residencia, como
algunos pensaron que haria. Llevo una vida normal ».

Javier es licenciado en Informatica, experto en Filosofia y Bioética y forma parte del
Foro de Vida Independiente. «Sélo queremos igualdad de derechos y oportunidades
como el resto de la sociedad y que no se nos vea como bichos raros».
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