‘ 67 Now Find Data Sheet:
/1"‘”75‘@/ Gluten Allergy Alert

English:

Due to allergies, I cannot eat any food that
contains or is prepared with gluten, wheat,
rye, barley, malt, triticale and oats.

I will become ill and require medical
attention after eating any food

containing gluten.

Can you recommend a safe dish?

Thank you for your help.

Italian:
A causa di allergie, non riesco a mangiare

qualsiasi cibo che contiene o ¢ preparato con

glutine, grano, segale, orzo, malto, triticale
e avena.

Lo si ammalano e richiedono attenzione
medica dopo mangiare qualsiasi cibo
contenente glutine.

Mi puo consigliare un piatto sicuro?
Grazie per il vostro aiuto.

Polish:

Z powodu alergii, nie mogg jes¢
jakiejkolwiek zywnosci, ktora zawiera lub
jest przygotowany z glutenu, pszenicy, zyta,
jeczmienia, stod, pszenzyto i owies.

Ja zachoruje i wymagaja pomocy

medycznej po jedzeniu zadnych pokarmow
zawierajacych gluten.

Czy moze Pan poleci¢ bezpieczne danie?
Dziekuje za pomoc.

Spanish:

Debido a las alergias, no puedo comer
cualquier alimento que contenga o se
prepara con gluten, trigo, centeno, cebada,
malta, triticale y avena.

Me enfermaré y requiero atencion meédica
después de comer cualquier alimento que
contenga gluten.

¢Me puede recomendar un plato seguro?
Gracias por su ayuda.

French:

En raison d’allergies, je ne peux pas manger
tout aliment contenant ou préparé avec du
gluten, du blé, du seigle, de 'orge, du malt,
du triticale et de l'avoine.

Je deviendrai malade et jaurai besoin de
soins meédicaux apres avoir mangé un
aliment contenant du gluten.
Pourriez-vous me recommander un plat ?
Je vous remercie pour votre aide.

Russian:

13-3a ansiepruy, 51 He MOTY CheCTb JI0O0M
MUY, KOTOPasi COAEPKUT WU TOTOBUTCS
C KJIEWKOBUHBI, MIIIE€HUIIA, POXKb, TYMEHD,
COJIOJI, TPUTHKAJIE U OBEC.

51 3a6osenu u TPeOYIT MEIULIMHCKOM
TIOMOIIY TIOCJIe TIpreMa JIF060U MUIIH,
copepsKallen KJI€MKOBUHBI.

MoskeTe Jiu BbI IOPEKOMEHI,0BATh
0e30macHOM 6J11010?

Crniacu60 3a Bairy oMoIlb.

Find more useful tips for healthy eating at NowFindGlutenkree.com.
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