BU YIL KARAR ALDIM
1 OCAK 2010 DAN BAŞLAYARAK
HAYATIMDA 

BEŞ ŞEY “OUT”

BEŞ ŞEY “IN” 

OLACAK
Bir baktım, dünyanın durumu hiç de iyi değil. “Birileri bir şeyler yapmalı” dedim. Sonra, birden farkına vardım ki, ben de biriyim. Ve karar verdim, hayatımda bundan sonra 5 şey “Out”, 5 şey de “In” olacak.
1- Şiddet “Out”; Nezaket “In”

Düşüncelerimde, Ağzımdan Çıkan  Sözlerde ve Hareketlerimde şiddet olmayacak.
Ve ben, Kendime, Başkalarına ve Yaşadığım Dünyaya karşı daha nazik olacağım

2- Şikayet “Out”; Sorumluluk Almak “In”

Hayatımda olan her şeyin sorumluluğunu ben üstleniyorum ve bundan sonra başıma gelenlerden kimseyi sorumlu tutmayacağım. Bundan sonra hayatımda hiçbir şeyden şikayet etmeyeceğim. Herkesden yardım alacak ama kimseyi suçlamayacağım.

3- Daha “Out”; Yeter “In”
Evrende doymayan ve nerede durması gerektiğini bilmeyen, bu nedenle de hayatı tehdit eden iki büyük tehlike var: Kanserli hücre ve İnsan. Birincisi, doktorların işi. İkincisi ise, benim ve senin işin. Beslenmeden, ekonomiye; rekabetten, sevgiye kadar her konuda, “Daha” yerine, “Bu Kadar Yeter” demeyi öğrenmezsek, elimizde olanları da kaybedeceğiz. Ben, bundan sonra, düşüncelerimden, konuşmamdan ve davranışlarımdan, “Daha”yı çıkartıyor, yerine “Yeteri” koyuyorum.

4- Alışveriş “Out”; Verişalış “In”

Dünya kapalı bir sistem. Herkes almaya kalkarsa, sonunda sistem tıkanır, alacak bir şey kalmaz. Almak için önce vermek gerekir. Ben vereceğim, alacaklarım kendiliğinden, ortaya çıkan boşluğu dolduracak.
5- Dün-Bugün-Yarın “Out”; Şimdi Bu An “In”

Ben geçmişte ya da gelecekte değil, şimdi bu anda burada olacağım ve her anı yaşayacağım
Küresel ısınma, kuş gribi, domuz gribi, küresel kriz… Hepsinin çözümü burada. Dünyayı kurtarmak için birileri bir şeyler yapmalı ve unutmayın siz de birisisiniz. BU YIL BANA KATILIR MISINIZ?
