EL UNIVERSAL commx

Antes de salir, traza una ruta.
De esta manera evitaras
detenerte en lugares peligro-
sos o perder tiempo
buscando tu camino

Elige una bicicleta adecuada, ya
que tiene que ser lo mas
comoda posible

Siempre usa un casco
para ayudar a prevenir

Utiliza ropa vistosa )
lesiones en la cabeza «

y de preferencia ajustada

2 ‘
e i al cuerpo / \\/ \
Los conductores tienen la oblig- i i ‘i
|

acion de ceder el paso

a los ciclistas cuando vayan Evita usar ropa suelta o chaqu-
a dar vuelta a la derecha etas. Utiliza clips o ligas en los
para entrar a otra pantalones para evitar que
i se enreden en la cadena

Incorpora reflejantes
a la bicicleta y a tu
vestimenta

Lleva contigo un teléfono celu-
lar, nunca se sabe cuando
podras necesitarlo Respeta las senales de transito,
la bicicleta es un vehiculo, al
igual que un automovil

Evita andar en bicicleta en

tiempos de lluvia. Cuando : Evita zigzaguear, incluso cuando
llueve los frenos requieren X haya espacio entre los autos
una distancia mayor para = detenidos, los automovilistas

detener la bicicleta ) R podrian no verte cuando
Siempre maneja cerca de la te incorpores

banque?a;\ enla misma direc- al carril
cion del trafico
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