UTROLIGE CUPCAKES
Gy sunt(ju/esna&c?err

Lag julens deiligste snadder, helt
uten sukker, gluten og melk.

Cupcakes, ra "ostekake",
sjokolademousse og syrlige
godterier.

| lgpet av fire timer prever du ut de
smarteste oppskriftene og laerer
om de beste ingrediensene for
setmumser med lykkelige mager.

Kursholder er Thuy Dalen fra
Barfotklinikken — akupunkter, gigong-
instrukter og ernzeringsterapeut.

Lordag 26. november, kl 10.30-14.30

NB: Begrenset antall plasser! Mulighet for sendagskurs ved fullt pa lerdag.
Pris: 800 kr. Oppskriftshefte inkludert.
Sted: Engebraten barnehage, Neptunveien 26, Oslo

Pamelding og mer informasjon: post@barfotklinikken.no | 480 99 103
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