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Nieuw!!! Zelftraining: haalbaar en betaalbaar
Voor ieders beurs heeft Sees-coaching een aantal test/zelftrainingen ontwikkeld. 
Iedereen die zelf bewust en gezond aan de slag wil, kan nu eenvoudig en voordelig 
van start. Een mooi fris begin van 2012!



U kunt onderstaande praktische (korte) zelftrainingen eenvoudig bestellen:

◊ A) Test 'Werktype' € 14,95 

Korte test die u inzicht geeft in uw werkwijze. U vult de digitale test in en stuurt deze
retour. U ontvangt daarop uw werktypebeschrijving met adviezen en verbeterpunten.

◊ B) Feedback € 19,95

Handleiding met praktische oefening die u leert omgaan met kritiek geven en ontvangen.

◊ C) Tijdsplanning € 29,95

Handleiding met dagelijkse werkexemplaren voor een bewuste en gezonde tijdsplanning.

◊ D) Zelfcoaching € 39,95 

Vier weken lang dagelijks een praktische oefening/opdracht om tot een bewuste en gezonde 
levens-werkstijl te komen.

◊ E) Stress Reductie € 49,95

Leer gezond omgaan met stress in werk en privésituaties.
Module met korte opdrachten en oefeningen.

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
BESTELLEN? 
 
♦ Bestel uw zelftraining via het contactformulier op deze website.
   Vul uw NAW-gegevens in en de zelftraining(en) die u wilt bestellen.
♦ U ontvangt uw artikel(en) binnen acht dagen.
♦ Prijzen zijn exclusief 19% BTW.
Wilt u klankborden, coaching of (bemiddelend) advies? Dat blijft natuurlijk mogelijk!

Nancy Seesing,

Sees-coaching

8 januari 2012 

