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Inbjudan till 
 

ST LiV (Läkare i Vården) 
 Utvecklingsprogram på Två Skyttlar 

 
Steg 1 28 februari – 1 mars 2012 
Steg 2 27 - 29 mars 2012 
Steg 3 2 - 4 maj 2012 
Uppföljningsdag 4 september 2012 

 
Bakgrund och syfte: 
Denna internatutbildning i tre steg (3+3+3 dagar) med en uppföljningsdag som genomförs i 
Göteborg kan ses som ett alternativ till det mer omfattande ST Utvecklingsprogram.  
Utbildningen har likheter i tankegångarna med ST Utvecklingsprogram, men är mer komprimerad, 
sammanlagt 9 dagar under ca tre månader, med en uppföljningsdag ca tre månader senare. Kursen är 
processorienterad med infärgning av UGL och bygger på ditt aktiva engagemang som kursdeltagare. 
 
I steg 1 fokuserar vi på personligt ledarskap och grupputveckling; att leda sig själv. I steg 2 ligger 
fokus på ledarskap och organisation; att leda andra och handleda. I steg 3 arbetar vi vidare med 
verksamhet och nätverk; att leda i organisationen och att utveckla, förbättra. 
 
Vi vänder oss alltså till dig som vill förbättra det personliga ledarskapet så att du blir mer effektiv 
som läkare och ökar din förmåga som medskapande medarbetare. Detta för att öka effektiviteten i 
arbetslagen/projektgrupperna och att skapa en bra relation mellan patient, läkare och medarbetare 
inom sjukvården. Kursen vill också ge dig ökade kunskaper och färdigheter i organisatoriska frågor 
som berör läkarens vardag. 
 

ST LiV täcker kursbehovet, d.v.s. del av delmål 13-18 i Socialstyrelsens kompetenskrav och 
målbeskrivning för ST. Intyg gällande ovanstående utfärdas av kursledning efter avslutad 
utbildning. 
 
 

Välkommen med din anmälan på bifogade anmälningsblankett 
 (glöm inte att bifoga din skriftliga motivering på separat blad)  

som ska vara Anette Holm på SR-kansliet ST tillhanda senast 15 november 2011 
 
 
Anders Johansson   Barbro Edén 
Sjukhusgemensam studierektor ST/SU  Bitr. Sjukhusgemensam studierektor ST/SU 
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Utvecklingsprogrammets mål: 
 
¾ Ökad självinsikt, d.v.s. förstå hur jag beter mig som individ och hur det uppfattas och 

påverkar medarbetarna. Ökat självförtroende och självkänsla som medarbetare. 
 
¾ Få kunskap om och förståelse för olikheter hos individer och hur jag kan utveckla dessa som 

möjligheter i organisationen 
 
¾ Ökad förmåga att kommunicera direkt och klart med individer och grupper 

 
¾ Ökad samarbetsförmåga samt förmåga att handleda och coacha andra 

 
¾ Ökad förmåga att se och hantera konflikter 

 
¾ Ökad kunskap och förståelse för individers och gruppers utveckling för att kunna tillämpa ett 

situationsanpassat ledarskap 
 
¾ Få kunskap om organisationen och sätt att förbättra 

 
Kursledare: 
Utbildningen leds av två erfarna handledare; dels från vår samarbetspartner Move Management (f.d 
FG Ledarskap) dels med interna resurser inom SU. 
Den genomförs (med undantag för uppföljningsdagen i september 2012) i internatform på Två 
Skyttlar I Örby, www.tvaskyttlar.com 

Samtliga moment och kursdagar är obligatoriska och vi vill redan nu betona att det inte heller är 
tillåtet att lämna internatet under de tre dagar som varje sammanhängande utbildningspass omfattar. 

 
Max antal deltagare: 
15 
 
Finansiering;  
Lön för deltagande ST-läkare betalas av respektive verksamhetsområde. 
Kurskostnaden/den kompetenshöjande investeringen uppgår totalt till SEK 35 000/deltagare, varav 
10 000 kr bekostas av respektive verksamhet och resterande del av sjukhusgemensamma medel från 
Studierektorskansliet. 
För deltagare från förvaltningar utanför SU debiteras utbildningskostnaden inkl. kost och logi 
SEK 35 000/deltagare. 
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 Anmälningsblankett till ST LiV 

 (Denna anmälan skall vara Studierektorskansliet ST tillhanda senast den 15 november 2011) 
 

Steg 1 28 februari – 1 mars 2012 
Steg 2 27 - 29 mars 2012 
Steg 3 2 - 4 maj 2012 
Uppföljningsdag 4 september 2012 

 
Ja, jag anmäler mig till ovanstående utbildning och är medveten om att samtliga 
moment är obligatoriska och att jag inte heller har möjlighet att lämna internatet under 
de dagar som varje sammanhängande utbildningspass omfattar. 
 

Namn …………………………………………………….. 
   
Hemadress …………………………………………………….. 
 
Postnummer och ort …………………………………………………….. 
 
Mobiltelefon …………………………………………………….. 
    
E-post …………………………………………………….. 
   
Personnummer ………………………………………………………. 
 
Legitimationsdatum ………………………………………………………. 
 
Tänkt specialitet – Klar år ………………………………………………………. 
 
Ev. Kostallergier  ………………………………………………………. 
 
Verksamhetsområde ……………………………………………………… 
  
Områdesnr inom SU ……………………………………………………… 
 
Sjukhuskropp/Geogr.plac. ……………………………………………………… 
  
Din Studierektors namn ……………………………………………………… 
 
Din Handledares namn ……………………………………………………… 
 

Redogör kortfattat (på separat blad) varför 
 du vill delta i ST LiV-programmet 

 
 
Godkännes (namnteckning med namnförtydligande, tack)  
 
_____________________________________ ___________________________________ 
Datum   Verksamhetschef/Sektionschef 
 
_____________________________________ __________________________________ 
Studierektor   Handledare   
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