
MEZINÁRODNÍ ATLETICKÉ SETKÁNÍ TÁBOR 2011

DIE INTERNATIONALE BEGEGNUNG TABOR 2011

Kdy / Wann
Pátek 29. 7. 2011, začátek ve 14:00 hod.

Freitag 29. 7. 2011, von 14 Uhr

Kde / Wo
 Tábor, Gymnázium Pierra de Coubertina, Náměstí Františka Křižíka 860, Tábor

Program / Das Programm
14:00 - 15:15 

Metoda MFK - spojení výpočetní techniky a fyzioterapie
PaedDr. Martina Končalová, Petra Zvolánková, DiS. 

Die Methode MFK - Verbindung von PC und Physiotherapie

15:30 - 16:30
Tréninkový koncept Flowin - Core training

Mgr. Jan Větrovský
Das Trainingkonzept Flowin - Core training 

16:45 - 17:15
Koordinační cvičení BLOCKX

Karin Heydgen (GER)
Koordinationsübungen mit BLOCKX

17:30 - 18:00
Balanční cvičení

MUDr. Sylvia Musilová
Gleichgewichtsübungen

Přihlášky / Anmeldung
E-mail: vs.tabor@atletikatabor.cz


