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Gemeinsam mehr erreichen. Spolecné dosahneme vice. ATLETIKA TABOR

MEZINARODNI ATLETICKE SETKANI TABOR 2011
DIE INTERNATIONALE BEGEGNUNG TABOR 2011

Kdy / Wann
Patek 29.7. 2011, zacatek ve 14:00 hod.
Freitag 29.7.2011, von 14 Uhr

Kde /Wo
Tabor, Gymnazium Pierra de Coubertina, Namésti Frantiska KfiZika 860, Tabor

Program / Das Programm
14:00 - 15:15
Metoda MFK - spojeni vypocetni techniky a fyzioterapie
PaedDr. Martina Koncalova, Petra Zvolankova, DiS.
Die Methode MFK - Verbindung von PCund Physiotherapie

15:30-16:30
Tréninkovy koncept Flowin - Core training
Mgr. Jan Vétrovsky
Das Trainingkonzept Flowin - Core training

16:45-17:15
Koordinacni cviceni BLOCKX
Karin Heydgen (GER)
Koordinationsiibungen mit BLOCKX

17:30-18:00
Balancni cviceni
MUDr. Sylvia Musilova
Gleichgewichtsiibungen

Prihlasky / Anmeldung
E-mail: vs.tabor@atletikatabor.cz
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