B Jak nakladdte se zlobou, nendvisti, strachem?
B Tvdrite se, Ze neexistuji? Citite vinu za to, Ze takové pocity madte?

B Nebo je dokdzete prijmout a jejich potencidl konstruktivné vyuZzit?

Sedlani tygra

Prekonej strach a zkrot své temné ja!

Pokud se ve svém zivoté ¢asto potykate s neprijemnymi pocity, jako je
strach, beznadgj, vztek, nenavist, pak je tento seminar urcéen pravé
Vam. Prijdte poznat zpUsob, jak uvolnit energii svych negativnich
emoci a jak ji konstruktivné vyuZit k napliovani Vasich Zivotnich cild.

Pod bezpec¢nym vedenim psychoterapeuta Michala Mynare budete
mit $anci poznat “Selmu” v sobé& a podivat se ji do o¢i. Budete mit
moznost poznat jeji silu, naslouchat ji s respektem, komunikovat s ni

a nakonec ji proménit z nepfritele na spojence.

V préci s nasi temnou strankou budeme vyuZzivat rizné zpUsoby
sebevyjadieni. Hudebnik a vyrobce hudebnich néastroji Marek
Gonda vam pomuZze otevrit svét prirozené hudby, pohybu a tance.
Budeme ale také modelovat z hliny, ¢i malovat.

Kdyz dZungli zazni fev hladového tygra,
z vrcholkd stromd hned padaji opice.
(indické prislovi)

Misto konani: Tvorivé centrum Oteviené srdce, Oslavice 18, Velké Mezirici
Datum: 19. 11. (18:00) - 21. 11. 2010 (12:00)

Lektori: Mgr. Michal Mynar - www.psychoterapie-brno.cz
Mgr. Marek Gonda - www.fujarka.cz
Cena kurzu: 2.000,- K¢ v€. ubytovani (ve vlastnich spacacich) a stravy. Uzavérka prihlasek je

1. listopadu 2010. Kontaktni osoba: Hana Hikesova. Prihlasit se mlzete na kontakt@tvorive-
centrum.cz, tel.: +420 776 288 858. Vice na www.tvorive-centrum.cz.



