Je mladd, puvabnd, nadand, tspésnd. PrestoZe ji osud pfi narozeni pripravil o sluch,
diky svym nejblizsim, ale hlavné diky své houZevnatosti BARBORA PAULOVICOVA
vystudovala umélecké skoly mezi slysicimi, a to s vynikajicimivysledky. Ziskala dokon-
ce ro¢ni stipendium indonéské viddy, coZ se mladym slovenskym vytvarnicim nestdvd
kaZdy den. To ji otevrelo dvere nejen ke studiu uméni na Bali, ale i k proZiti skutecné
reality indonéského rdje tak, jak ji turista s ,cestovkou” nikdy zaZit nemdiZe.

Je to exploze Zivych barev, ornament, fau-
ny a flory, tradic, zkratka objeti vSech smys-
10... O Bali se fika, ze je ostrovem boh(,
zvlasté diky vSudypfitomnému hinduizmu
a vite v cyklus Zivota, smrti a znovuzrozeni.
Balijci véfi, kdyz je télo zni¢ené a navracené
Zivlim — Zemi, Ohni, Vzduchu a Etery, duse
muze byt osvobozena a reinkarnovana. Jsou
velmi zbozni, ale ne jako dfive, turizmus
a globalizace mnohé zménily. Dnes tam Ziji
spise v iluzi tradice, nez ve skute¢né tradici.
UZ neni pravda, Ze vse je tu prostoupené
nabozenstvim.
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Ano, déti nazyvaji Poklady, oslovuji je Kras-
ny, Vznedeny, Nadherna a jsou pro né tim
nejdulezitéjsim. | u nas o ditéti fekneme — je
to andilek. Ale Balijci to mysli doslova. Podle
nich az do vypadani mlé¢nych zub( za dité
jedna Buh a nesrostlou ¢ast lebky u novoro-
zencU povazuji za pfimé spojeni s vyssimi
svéty. Ve, co se détem povi, je povazovano
za motlitbu. KdyZ se ndhodou stane, Ze ta-
kovéto dité zemfre, pochovaji ho bez jakych-
koli obfadd, protoze pro né to jesté nebyl
¢lovék, ale bozi vtélenti, které se jen vrati do
nebe. Déti se zde vychovavaji vyhradné po-

zitivnim pfikladem, Zadné prikazy a zdkazy.
A mozna to je dlivod, Ze nasili a agresivni
chovani je na Bali absolutné tabu a pokud
uz nastane konflikt, fedi se v klidu. Clovék by
si myslel, ze absence zakazli a trestq, jako
je zndme u nas, nemuze pfinést nic dobré-
ho. Faktem v3ak je, ze tak dobte vychované
a poslusné déti, jako jsou na Bali, jim maze
zavidét cely svét.

Predevsim stfet se zadpadni civilizaci. Prodej
mistni pidy a budovani novych a novych
hotelovych komplext znamena piiliv cizin-
cll nevyznavajicich hinduizmus. Diky zapla-
veni ostrova turisty maji Balijci pfed sebou
kazdodenni piiklad toho, jak se bili lidé maji
,dobre” a touzi také po takovém zivoté. Ve
své naivni mentalité si neuvédomuiji, ze vét-
sina bilych je na Bali jen na dovolené, a ze
na rozdil od mnohych mistnich chodi po
zbytek roku do prace skute¢né pracovat,
a ne jen spat a pokurovat. S pfilivem turis-
td prichazeji na Bali také nové technologie.
A nejspis ptilis rychle, rychleji nez mysleni
lid. Kdysi zde tfeba jedli z bananovych talii-
ka, které pak vyhazovali na zem, dnes jedi
z plastovych, které také vyhazuji... V obdo-
bi destll jsou pak plaze zaplaveny odpadky.
Za fasadou” jsem vidéla tieba i dal$i zvlastni
véc — vyclenovani postizenych lidi ze spo-
le¢nosti. Hinduizmus povazuje od narozeni
postizené za necisté a nesméji napriklad
vstoupit do chrdmu. Jesté nebezpecnéjsi je
predstava, Ze tito lidé okolo sebe Sifi zIé vi-
brace, které pusobi i na lidi zijici v jejich bliz-
kosti, a tedy i na ty, ktefi se o né staraji a snazi
se jim pomoci. Venku postizené vibec nevi-
dite. Jednak je pro né fyzicky nemozné pohy-
bovat se v ulicich plnych ramp a schodli na
vozicku, a pak je rodiny skryvaji a taji, zejmé-
na ty mentalné postizené. Z tohoto pohledu
je zdravotni péce o postizené u nds nesrov-
nateln, to je dobré si uvédomit.

V hinduismu se télo nepovazuje za hfis-
né, a tak v rdmci Siroké rodiny neni pro-
blémem nahota a spole¢né sprchovani.

Balijci pfijimaji télo, jaké je a nestydi se za
néj. Zdravi, to je pro né ticha cesta davani
ze srdce a vytvareni harmonie téla a mysli,
proto jsou kazdodenni souddsti jejich Zzi-
vota i joginské meditace. Za velmi dilezité
povazuji posilovani spojeni mezi davajicim
a pfijimajicim, coz uplatiuji i pfi masazich.
Hlazeni pokozky, tlaky palcli a ostatnich
prstd uméji ucinné uvolnit napéti a vytvofit
pocit pohody. Z vlastni zkusenosti balijské
masaze mohu doporucit zejména hyper-
aktivnim a prepracovanym lidem, ktefi ne-
uméji vypnout. Na sousedni Javé maji vel-
mi zajimavy predsvatebni zvyk, pfi kterém
nevésta béhem Ctyficetidenni pfipravy na
obfad podstupuje kazdy den peeling téla,
tzv. mandi ludur. Pouziva se k nému speci-
alni mast z kurkumy, zazvoru, jasminu, ryze,
rozemletych ofechl a aromatického kofeni.
Sama jsem si nékolikrat dopréla balijsky
zabal nazyvany boleh z hiejivé smési hre-
bicku, ¢erného koreni, kardamomu a dal-
sich ingredienci, ktery skvéle povzbuzuje
krevni obéh, uvolfiuje bloky a napéti svalu.
Na Bali maji i mnoho skvélych télovych ma-
sek, napfiklad s morskymi fasami, aloe vera,
kokosem, soli nebo kavou. | v kazdé laciné
a zékladni jemné masazi pouzivaji ylang-
-ylangovy a jasminovy olej. Po masazi poda-
vaji zdzvorovy ¢aj s tycinkou skofice. Balijci
jsou také mistry bylinné mediciny — jamu,
pfi které, stejné jako pfi masazich, vyuzivaji
vlastni oleje a masti z mistnich bylin a kore-
ni. Jejich techniky maji davnou tradici a radi
je nabizeji i turistdm. Ti si na Bali mohou
dopiat skute¢né bozské rozkose téla i duse
v laznich uprostied bujnych tropickych za-
hrad vybavenych bazény, vifivkami, parnimi
koupelemi vyuzivajicimi vodu z posvatnych
fek a dalsim komfortem.

Jsou to viné bujné vegetace, fek a vodo-
padl, destnych pralesd, vané vulkanické
zemé, na kterou po cely rok kolmo dopada
spousta slune¢nich paprski a vydatného
desté, diky nimz vie kolem tak zafi a hyfi
barvami. Jako u nds mame nérodni strom
lipu, v Kanadé javor, na Bali maji flamboyant
(Delonix regia), tzv. ohriovy strom, obsypany




jemné Zlutymi, ¢ervenymi i jinak barevnymi
impozantnimi kvéty s tajemnou vini. Nad-
herné viiné vydavaji i haje a terasova polic-
ka, kde Balijci péstuji (doposud ru¢né) ryzi,
kokos, hrebicek, mandarinky, kakaovniky
a kdvovniky. Neptehlédnutelné jsou africké
tulipanovniky, fikovniky banyany a rdzno-
barevné oleandry. Na kazdém kroku narazi-
te také na ibisky, kefiky jasminu a orchideje
obepinajici kmeny strom@. U doma si lidé
péstuji papaji, banany, guavy, manga a ko-
kosy. Jsou skvélymi zahradniky, ktefi doma,
stejné jako u velkych hoteld dokazou vy-
tvotit dokonalou rovnovahu mezi hojnosti
a klidem. Co je dulezité, v zadné ze zahrad
nesmi chybét voda. | na nejmensim dvorku
najdete jezirko, treba jen s par rizovymi lo-
tosovymi kvéty v kamenné nadobé.

Mém rada hlavné étericky olej levandule
a uvolfujici smési, tteba Japonskou saunu.
Rada si je vec¢er ddm do aromalampy, kdyz
pottebuji preladit do klidu. Je to takové moje
psychohygiena, tfidéni okamzikl dne, které
prechdzi do sladkého spanku. Vyborny je
také sprchovaci olej levandulovy, ato i v 1été
jako ochrana proti komarm. Na uvolnéni
ztuhlé Sije se mi osvédcuje China balzam.
Réda pouzivami gisty kokosovy olej, masazni
olej PMS, levandulovou pletovou vodu, muj
qelixir sily” eleuterokok, vitamin C v prasku,
na zahfati pak skofici a zazvor, naopak na
ochlazeni v horku citronovou trdvu a mnoho
dalsich voriavych potéseni.

Na Bali dvakrat ro¢né sklizeji drodu, maji
tedy stdle cerstvou ryzi, zeleninu i ovoce.
Jako bézné piilohy podavaji kokosové mlé-
ko, séju, arasidy, tofu, tempeh (sojovy syr
s bilou plisni) a slané ryby. Kazdodennim
jidlem je nasi campur, coz je ryze se zeleni-
nou, rybou ¢i jinym masem. Pridavaji k nému
silné chilli, které funguje jako skvéla preven-
ce proti stfevnim parazitim, déle séjovou
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omacku, ¢esnek, zazvor, skofici, kardamom,
muskatovy ofech a citronovou karu. O svat-
cich si pochutnavaji babi gulingu — vepio-
vém na rozni s kofenénou smési ze syrového
masa a babi kecapu — vepifovém se sladkou
sojovou omackou. V oblibé maji i krevetové
placky nazyvané krupuk. Jako dezert si dava-
ji bubuh injin, coz je druh ryZzového pudinku
servirovany se sladkym kokosem, bandnem
a tftinovym sirupem. V3e péstované a vare-
né s laskou mi na Bali moc chutnalo. Hlavné
ovoce, které je tak vynikajici, jako by ani ne-
bylo z tohoto svétal!

Jeden letmy obraz raje se mi vybavuje...
Kdyz jsem jednou spéchala odlehlejsi ces-
tou do skoly, prochéazela jsem misty, kde
bych se ani za svét neodvézila bydlet. Mi-
jela jsem domky z dievénych a plechovych
kartond, z nichZ vykukovali domaci a ky-
vali mi na pozdrav. Co mé nesmirné doja-
lo — vsichni se usmivali. Uvédomila jsem si,
jak je Uzasné, ze i v takovych podminkach
dokazou byt Stastni. Doslo mi, jak jsou to
nadherni lidé, hrdi na svdj plvod, elegant-
né gestikulujici rukama, mimikou, pIné pro-
zivajici emoce a svou otevienosti vam asto
az vyrazejici dech. Mate pocit, ze je znéte
odmalicka. | v tézkych situacich, které jim
v této geologicky neklidné oblasti pfipravu-
ji Casta zemétieseni a zaplavy, se dosiroka
a z celého srdce usmivaji, v ¢ernych ocich
jim probleskuji jiskficky radosti a ze svoji
existence si nedélaji tézkou hlavu.
Inspirujme se jimi, hlavné ti z nas, kterym
se nedali zbohatnout, nebo postavit velky
dim. Na Bali kazda rodina, i ta, co Zije v ma-
Iém domku z plechovek a kartond, se stara
o poradek a buduje své malé rajské zahrady,
a praveé to vytvaii okolni harmonii a nadhe-
ru onoho raje. Je to vnéjsi odraz toho, co
¢lovék nosi uvnitt. | kazdy z nas zodpovida
za své myslenky a ciny, i kazdy z nds maze
vytvofit raj na Zemil

Jana Chréstecka

Foto: tvodni portrét Marcel Max Janek

Vrcholovi sportovci na Ukrajiné

fandi aromaterapii!

Velmi bohaté zkusenosti s preparaty Original ATOK maji ukrajinsti vrcholovi sportovci.
Jejich dlouholetym pfiznivcem, znalcem a propagéatorem je doc. S. J. KAPRALOV (na
snimku), kandidét sportovnich véd, masér narodnich fotbalovych tyma Ukrajiny, ktery
v Kyjevé provozuje své centrum s tymem masér(i vénujicim se sportovnim gymnastim,
fotbalistim, atletim, boxerim a dalSim sportovcdm. O jeho terapeutickych uspésich
svéd¢i mnoho pochvalnych ohlas.

Napfiklad hlavni trenér ukrajinskych sportovnich gymnasta A. P. Semjakin uvadi: ,PFi
pripravé naseho muzstva na olympiddu v Aténdch v roce 2004 masér S. J. Kapralov vyuzival
masdzni oleje neutrdlni, skoricovy a levandulovy. Tyto prepardty pisobily na sportovce podle
potreby stimulacné, nebo naopak relaxacné, coZ po trénincich prindselo vitané uvolnéni. Pri
saunovdni vybiral pro gymnasty zase smési éterickych olejti Cinskd, Finskd, Ruskd a Relaxa¢ni
sauna. Vdechovdni téchto vini u sportovcti navozovalo pocit uvolnéni a lehkosti, coZ podpo-
rovalo jejich zotaveni po ndmaze. Myslim, Ze za dobrymi vysledky naseho muzstva za olympij-
skym zlatem Valerije Goncarova na této olympiddé stoji dobre sestaveny tréninkovy a rehabili-
tacni program, do kterého bezesporu patfi i Uspésné vyuZziti prepardtu Original ATOK.”

Také boxer Vasilij Lomacenko, ktery ziskal stfibro na mistrovstvi svéta v roce 2007, nesetfi
slovy chvaly: ,Veliké podékovdni za velkolepou masdz s masdznimi oleji Original ATOK! Ma-
séri z tymu pana Kapralova maji »zlaté rucicky« a jsou profesiondly ve svém oboru! Bez nich
by bylo velmi tézké se pripravit na olympiddu i mistrovstvi svéta.”

Do tretice pfindsime slova nejlepsiho ukrajinského desetibojafe a gymnasty roku 2005
Sergeje Vjalceva:,,Po autohavdrii a tézkém otfesu mozku mi lékari zakdzali jakékoli sportov-
ni aktivity. S. J. Kapralov pro mé vytvoril individudini program, ve kterém kromé odlisnych
metod zotavovdni byla zahrnuta i aromaterapeutickd masdz levandulovym olejem Original
ATOK. Absolvoval jsem vice nez 30 masdzi chodidel, 15 masdZi kréni pdtere a také vice nez 30
masdzi zad timto olejem. Velmi rychle jsem se zotavil, do roka od nehody jsem dostal svoleni
k zdvodéni a zacal jsem zaujimat vitéznd mista v ukrajinskych i mezindrodnich soutézich.”
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