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Kanker payudara merupakan kanker dengan angka kejadian tertinggi pada perempuan dan masih menjadi penyebab
utama kematian akibat kanker. Di Indonesia, lebih dari 30% kasus kanker pada perempuan adalah kanker payudara, dengan
sebagian besar pasien datang pada stadium lanjut akibat rendahnya pengetahuan tentang deteksi dini. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi tingkat pengetahuan tentang kanker payudara melalui kajian literatur
menggunakan pedoman PRISMA 2020. Sebanyak 10 artikel ilmiah yang memenuhi kriteria inklusi dianalisis secara deskriptif
kualitatif dengan dukungan statistik deskriptif sederhana berupa vote counting.

Hasil kajian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan perempuan tentang kanker payudara dipengaruhi oleh faktor
internal dan eksternal. Faktor internal meliputi pendidikan, usia, sikap dan kesadaran, serta faktor psikologis. Faktor eksternal
meliputi akses informasi dan media edukasi, peran tenaga kesehatan, intervensi edukasi, status sosial ekonomi dan pekerjaan,
budaya dan norma sosial, serta dukungan keluarga. Pendidikan dan akses informasi merupakan faktor yang paling dominan.
Kesimpulannya, pengetahuan perempuan tentang kanker payudara terbentuk melalui interaksi antara karakteristik individu dan
lingkungan sosial, sehingga diperlukan pendekatan edukasi yang komprehensif dan berkelanjutan.
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Breast cancer is the most common cancer among women and remains a leading cause of cancer-related mortality. In
Indonesia, more than 30% of cancer cases in women are breast cancer, with most patients presenting at an advanced stage due to
low levels of knowledge regarding early detection. This study aimed to identify factors influencing the level of knowledge about
breast cancer through a literature review using the PRISMA 2020 guidelines. A total of 10 scientific articles were analyzed
using a qualitative descriptive approach supported by simple descriptive statistics (vote counting).

The findings indicate that women’s knowledge of breast cancer is influenced by internal and external factors. Internal
factors include education level, age, attitudes and awareness, and psychological factors. External factors include access to
information and educational media, the role of health professionals, educational interventions, socioeconomic status and
occupation, cultural and social norms, and family support. Education level and access to information were identified as the most
dominant factors. In conclusion, women’s knowledge of breast cancer is shaped by the interaction between individual
characteristics and the social environment, highlighting the need for comprehensive and sustainable educational approaches.
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