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Abstrak

Luka perineum adalah adanya robekan pada jalan lahir maupun karena sayatan yang
dibuat pada perineum pada saat melahirkan janin adapun Penanganan luka perineum dapat
dilakukan dengan perawatan non antiseptik yaitu dengan menggunakan salah satu pengobatan
tradisional misalnya menggunakan air rebusan daun sirih merah. Air rebusan daun sirih merah
dapat digunakan dalam membantu pengobatan luka perineum karena dalam rebusan daun sirih
merah banyak mengandung zat — zat kimia dan antibiotic yang manfaatnya sangat besar. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas rebusan daun sirih merah terhadap
penyembuhan luka perineum. Desain penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimental
dengan design pretest posttest one grup design. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30
responden dengan teknik total sampling. Penelitian ini menggunakan uji wilcoxon rank test
dengan nilai p-value=0,000 dan menunjukkan ada efektivitas rebusan daun sirih merah terhadap
luka perineum. Hasil didapatkan bahwa dengan dilakukan nya vulva hygiene menggunakan
rebusan daun sirih merah lebih efektif terhadap penyembuhan luka perienum. Kesimpulan
penelitian ini ada pengaruh penggunaan rebusan daun sirih merah terhadap luka perineum
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Abstrak

Perineal wound is a tear in the birth canal or due to an incision made in the perineum
when giving birth to the fetus. Perineal wound treatment can be done with non-antiseptic
treatment, namely by using one of the traditional treatments, for example using boiled red betel
leaf water. Red betel leaf boiled water can be used to help treat perineal wounds because in the
decoction of red betel leaves, it contains many chemicals and antibiotics which have enormous
benefits. The purpose of this study was to determine the effectiveness of red betel leaf decoction
on perineal wound healing. The research design used a quasi experimental method with a pretest
posttest one group design. The number of samples in this study were 30 respondents with a total
sampling technique. This study used the Wilcoxon rank test with a p-value = 0,000 and showed
the effectiveness of red betel leaf decoction on perineal wounds. The results showed that vulva
hygiene using red betel leaf stew was more effective in healing perienum wounds. The
conclusion of this study is that there is an effect of using red betel leaf decoction on perineal
wounds
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