
 

  

ABSTRAK 

ASI eksklusif diberikan ke bayi saat pertama lahir hingga berusia enam 

bulan, tanpa adanya makanan pendamping selain obat, vitamin dan mineral. 

Penelitian ini dilaksanakan juni 2020 di Puskesmas Sei Mencirim. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

program ASI eksklusif bedasarkan inisiasi menyusui dini, promosi susu formula, 

status ekonomi, dukungan petugas kesehatan dan dukungan keluarga. Dalam 

pelaksanaan penelitian, peneliti menggunakan jenis penelitian analitik 

menggunakan rancangan  melalui metode cross sectional dengan 73 sampel. Dari 

penelitian ini ada hubungan bedasarkan inisiasi menyusui dini dengan ASI 

eksklusif, status ekonomi dengan ASI eksklusif, dukungan petugas kesehatan 

dengan ASI eksklusif serta tidak ada hubungan bedasarkan promosi susu formula  

dengan ASI eksklusif, dukungan keluarga dengan ASI eksklusif.  

Kata Kunci : inisiasi menyusui dini, promosi susu formula, status ekonomi, 

dukungan  petugas  kesehatan, dukungan  keluarga terhadap keberhasilan 

program ASI eksklusif. 

 

ABSTRACK 

Exclusive breast- feeding goes to infants at first birth into six-month-old, 

with no companion foods other than medicine, vitamints and minerals.thhe study is 

carried out june 2020 in the sei mencirim public health center in cesspool. The study 

aims to identify factors that affect the success of an exclusive breast-feeding 

program based on early breast-feeding initiatives, formula milk promotions, 

economic status, health workers’ support and family support. In the execution of the 

study, researchers have used a design type through their sectional method of cross 

sectional with 73 sampels. From this study are correlated to exclusive breast 

feeding, economic status with exclusive breast milk and no relation to promotions 

of formula with exclusive breast milk, family support with exclusive breast milk. 

Key words : Initiation of breastfeeding, promotion of formula milk, economic  

status, support of health workers, family support for the success  of  exclusive 

breast milk program. 


