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Obesitals merupalkaln permalsallalh yalng salngalt merisalukaln terutalmal balgi palral remaljal, 

dikalrenalkaln obesitals dalpalt menurunkaln ralsal percalyal diri paldal sebalgialn remaljal sehinggal 

menggalnggu psikologis diri paldal remaljal. Falktor utalmal penyebalb terjaldinyal obesitals paldal 

remaljal aldallalh alsupaln malkalnaln berlebih balik dalri malkalnaln olalhaln sialp salji, minumaln bersodal 

malupun malkalnaln ringaln seperti junkfood. ALdalpun tujualn dalri penelitialn ini aldallalh 

mengalnallisis hubungaln alntalral konsumsi malkalnaln junkfood dengaln obesitals paldal kallalngaln 

remaljal di kalbupalten Deli Serdalng. Jenis penelitialn yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh penelitialn kunaltitaltif observalsionall dengaln menggunalkaln ralncalngaln penelitialn cross 

sectionall. Pengalmbilaln salmpel dallalm penelitialn ini menggunalkaln rumus Ralo Purbal kalrenal 

jumlalh palsti populalsi tidalk diketalhui, aldalpun jumlalh salmpel sebalnyalk 97 responden. ALnallisis 

daltal yalng digunalkaln yalitu alnallisis univalrialt daln bivalrialt. Halsil penelitialn menunjukkaln 

responden dallalm penelitialn ini malyoritals berusial 16-18 talhun sebalnyalk 63 (64,9%), daln 

berjensi kelalmin perempualn sebalnyalk 54 (55,7%), malyoritals responden dallalm penelitialn ini 

sering mengkonsumsi malkalnaln junkfood yalitu sebalnyalk 75 responden (77,3%), responden 

dallalm penelitialn ini malyoritals mengallalmi obesitals paldal kaltegori ringaln sebalnyalk 46 

responden (47,4%), terdalpalt hubungaln alntalral konsumsi malkalnaln junkfood dengaln obesitals 

paldal kallalngaln remaljal di kalbupalten Deli Serdalng P – Vallue < 0,05. 
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