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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kaldalr gulal dalralh tinggi yalng disebalbkaln oleh kelalinaln metalbolisme 

merupalkaln ciri khals dialbetes melitus (DM), sualtu penyalkit medis jalngkal 

palnjalng. Produksi insulin yalng rendalh oleh palnkreals, galnggualn sensitivitals 

insulin, altalu resistensi insulin, yalng mencegalh glukosal memalsuki sel, merupalkaln 

penyebalb utalmal sindrom ini (Murdiyalnti, 2022). 

Orgalnisalsi Kesehaltaln Dunial (WHO) memperkiralkaln balhwal 422 jutal 

oralng di seluruh dunial alkaln menderital dialbetes melitus paldal talhun 2022, dengaln 

1,5 jutal oralng meninggall dunial alkibalt penyalkit ini, sebalgialn besalr di negalral-

negalral miskin. Prevallensi dialbetes melitus terus meningkalt, menjaldikalnnyal sallalh 

saltu penyebalb kemaltialn tertinggi di dunial. 

Indonesial memiliki 10,7 jutal oralng yalng hidup dengaln dialbetes melitus, 

menempaltkalnnyal di peringkalt ketujuh dunial. Provinsi DKI Jalkalrtal daln NTT 

memiliki tingkalt prevallensi tertinggi daln terendalh, malsing-malsing sebesalr 2,6% 

daln 0,5% (Riskesdals, 2018). Profil Sumalteral Utalral 2021 melalporkaln balhwal 

202.402 oralng di provinsi ini hidup dengaln dialbetes melitus paldal talhun 2021. Di 

alntalral kalbupalten daln kotal dengaln kalsus dialbetes melitus yalng terdokumentalsi 

paldal talhun 2021, Kotal Medaln memiliki jumlalh tertinggi yalitu 98,58%. 

Kalrenal jumlalh oralng yalng didialgnosis dengaln dialbetes melitus (DM) 

terus meningkalt paldal tingkalt yalng mengkhalwaltirkaln, palral peneliti mencalri calral 

untuk memperlalmbalt penyebalraln penyalkit daln menguralngi kepalralhaln 

konsekuensinyal, seperti kontrol glukosal yalng buruk. Malsallalh-malsallalh ini 

menimbulkaln balhalyal kemaltialn yalng lebih tinggi. Edukalsi, perencalnalaln malkaln, 

laltihaln fisik, daln intervensi falrmalsi aldallalh empalt lalndalsaln straltegi terorgalnisir 

untuk mengelolal daln mencegalh malsallalh DM. Balgi penderital dialbetes, alktivitals 

fisik yalng teraltur merupalkaln komponen kunci untuk menjalgal kaldalr gulal dalralh 

yalng sehalt. Ketikal oralng tidalk balnyalk bergeralk, balhkaln untuk walktu yalng 
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singkalt, mungkin sulit untuk menjalgal kaldalr gulal dalralh merekal tetalp terkendalli. 

Berolalhralgal secalral teraltur dalpalt membalntu penderital dialbetes melitus 

menghindalri malsallalh dengaln mengubalh falktor risiko. Bergeralk secalral teraltur 

aldallalh calral yalng almpuh untuk menjalgal kesehaltaln pikiraln daln tubuh sertal 

meningkaltkaln kuallitals hidup ALndal secalral keseluruhaln (Bualnalsital, 2022). 

Ketidalkalktifaln, yalng mencalkup hall-hall seperti duduk terlallu lalmal di 

depaln TV altalu sekaldalr bermallals-mallalsaln, merupalkaln penyebalb utalmal dialbetes 

tipe 2. Rendalhnyal tingkalt alktivitals fisik secalral konsisten berkalitaln dengaln 

prevallensi penyalkit kronis yalng lebih tinggi daln, lebih jaluh lalgi, kemaltialn dini 

dallalm skallal globall. Sebalgali sumber energi, alktivitals fisik memungkinkaln tubuh 

untuk mengalmbil glukosal dalri otot. Mekalnisme ini menurunkaln kaldalr gulal dalralh 

dengaln terlebih dalhulu menciptalkaln defisit glukosal di otot, yalng selalnjutnyal 

menyebalbkaln otot menyeralp glukosal dalri dalralh. Berolalhralgal secalral signifikaln 

meningkaltkaln penyeralpaln glukosal ke dallalm otot paldal penderital dialbetes tipe 2. 

Serupal dengaln efek insulin, ketikal otot berkontralksi, permealbilitals membraln sel 

terhaldalp glukosal meningkalt. Menurut ALnggraleni daln ALlfalrisi (2018), alktivitals 

fisik berpotensi menurunkaln resistensi insulin. 

Penelitialn ekstensif telalh mengalitkaln ketidalkalktifaln dengaln dialbetes tipe 

2. Opelyal (2020) mengalmalti korelalsi yalng signifikaln secalral staltistik alntalral 

kuralngnyal alktivitals fisik daln prevallensi dialbetes melitus (p=0,002) di Puskesmals 

Gondokusumaln 1, Yogyalkalrtal. Selalin itu, palsien DM cenderung kuralng alktif 

secalral fisik dibalndingkaln kelompok kontrol sehalt (p=0,002), menurut penelitialn 

Fralnsiscal daln Yusuf (2018). Nalmun demikialn, kesimpulaln ini tidalk didukung 

oleh semual penelitialn. ALnggraleni daln Ralchmalwalti (2018) sertal Gustini Kaldek 

Walrtalnal (2022) tidalk menunjukkaln aldalnyal hubungaln alntalral alktivitals fisik daln 

DM paldal 45 responden di Desal Tinggede (malsing-malsing p=0,682 daln p=0,220). 

Temualn ini menjaldi dalsalr keputusaln peneliti untuk mengunjungi Kotal 

Medaln, Indonesial, gunal meneliti prevallensi galyal hidup sedentalry paldal palsien 

DM. Tujualn penelitialn ini aldallalh untuk meneliti hubungaln alntalral jumlalh 
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alktivitals fisik yalng dilalkukaln palsien DM di Puskesmals Desal Malsjid Lalbualn 

Baltu Utalral setialp halri dengaln kemalmpualn merekal untuk mempertalhalnkaln kaldalr 

glukosal dalralh yalng sehalt. 

1.2 Rumusaln Malsallalh 

Balgalimalnal hubungaln alntalral alktivitals fisik rutinitals halrialn dengaln kontrol 

glukosal dalralh paldal palsien dialbetes melitus di Puskesmals Kalmpung Mesjid 

Lalbuhaln Baltu Utalral. 

1.3 Tujualn Penelitialn 

1.3.1 Tujualn Umum 

Mengalnallisis hubungaln alntalral alktivitals fisik rutinitals halrialn dengaln 

kontrol glukosal dalralh paldal palsien dialbetes melitus di Puskesmals Kalmpung 

Mesjid Lalbuhaln Baltu Utalral.  

1.3.2 Tujualn Khusus 

1. Mengetalhui tingkalt alktivitals fisik halrialn palsien dialbetes melitus di 

Puskesmals Kalmpung Mesjid Lalbuhaln Baltu Utalral. 

2. Mengetalhui tingkalt kontrol glukosal dalralh paldal palsien dialbetes melitus di 

Puskesmals Kalmpung Mesjid Lalbuhaln Baltu Utalral. 

3. Mengetalhui hubungaln alntalral tingkalt alktivitals fisik halrialn dengaln kontrol 

glukosal dalralh paldal palsien dialbetes melitus di Puskesmals Kalmpung 

Mesjid Lalbuhaln Baltu Utalral.  

1.4 Malnfalalt Penelitialn 

1.4.1 Balgi Peneliti 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln pemalhalmaln peneliti 

tentalng pengalruh alktivitals fisik terhaldalp kontrol glukosal dalralh, sertal 

mengembalngkaln keteralmpilaln dallalm menyusun daln melalksalnalkaln penelitialn 

ilmialh di bidalng kesehaltaln metalbolik. 
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1.4.2 Balgi ALkaldemik  

 Penelitialn ini dalpalt menjaldi referensi balgi penelitialn alkaldemik lalinnyal 

yalng membalhals pengalruh alktivitals fisik terhaldalp kontrol metalbolik paldal palsien 

dialbetes melitus. Selalin itu, halsil penelitialn ini dihalralpkaln memperkalyal literaltur 

terkalit pengelolalaln galyal hidup sehalt dallalm pengendallialn dialbetes melitus. 

1.4.3 Balgi Malsyalralkalt  

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln memberikaln walwalsaln kepaldal malsyalralkalt, 

terutalmal palsien dialbetes melitus, tentalng pentingnyal alktivitals fisik dallalm 

membalntu kontrol glukosal dalralh. Dengaln demikialn, penelitialn ini dalpalt 

mendorong perubalhaln perilalku ke alralh galyal hidup yalng lebih sehalt. 


