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Fenomena paparan konten pornografi di kalangan remaja telah menjadi isu penting
karena berpotensi memengaruhi fungsi kognitif, termasuk atensi visual. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis perbedaan pola atensi visual antara remaja dengan tingkat
paparan pornografi tinggi dan rendah menggunakan teknologi eye tracking. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan eksperimental. Subjek penelitian
terdiri dari remaja berusia 20-25 tahun yang dibagi ke dalam dua kelompok berdasarkan
tingkat paparan konten pornografi yang diukur melalui kuesioner. Stimulus berupa gambar
erotis dan netral ditampilkan selama 3 detik, dan data pergerakan mata seperti durasi
fiksasi serta arah pandangan dianalisis menggunakan perangkat eye tracker. Hasil
penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan dalam pola atensi visual antara
kelompok dengan paparan tinggi dan rendah, di mana kelompok dengan paparan tinggi
menunjukkan peningkatan fiksasi awal terhadap stimulus seksual. Kesimpulannya,
paparan pornografi yang berlebihan berpengaruh terhadap bias atensi visual remaja, yang

dapat mencerminkan proses kognitif adiktif terhadap isyarat seksual.
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This study aims to analyze differences in visual attention patterns among
adolescents with high and low exposure to pornographic content using eye-tracking
technology. The research employed a quantitative experimental design involving
adolescents aged 20-25 years, divided into two exposure-level groups based on a
questionnaire. Erotic and neutral images were presented for three seconds while eye
movements such as fixation duration and gaze direction were recorded. Results showed
significant differences, with high-exposure participants displaying longer fixation on
sexual stimuli, indicating an attention bias toward sexual cues.
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