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1.1 Latar Belakang  

   I~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h (I~SK) adalah i~sti~lah u~mu~m yang me~nggambarkan 

spe~ktru~m kondi~si~ i~nfe~ksi~ yang me~mpe~ngaru~hi~ salu~ran ke~mi~h dari~ u~re~tra hi~ngga gi~njal 

(Al Lawati~ e~t al., 2024). Pi~e~lone~fri~ti~s me~ru~pakan salah satu~ je~ni~s i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h 

(I~SK) yang te~rjadi~ pada pi~e~lu~m dan pare~nki~m gi~njal. Di~se~babkan ole~h bakte~ri~ yang 

be~rasal dari~ kandu~ng ke~mi~h bagi~an bawah yang nai~k ke~ gi~njal me~lalu~i~ u~re~te~r se~hi~ngga 

me~ngaki~batkan i~nfe~ksi~ pada pi~e~lu~m dan pare~nki~m gi~njal. Pi~e~lone~fri~ti~s u~mu~mnya 

di~kai~tkan de~ngan tanda- tanda pe~radangan si~ste~mi~k se~pe~rti~ de~mam yang ti~nggi~, nye~ri~ 

pada pi~nggang dan pe~ru~t, di~se~rtai~ mu~al dan mu~ntah, dan ju~ga di~pe~rku~at de~ngan 

pe~me~ri~ksaan laboratori~u~m (B. Pu~rnomo, 2012). 

Pi~e~lone~fri~ti~s aku~t dapat me~nye~babkan jari~ngan paru~t gi~njal yang me~ngganggu~ 

fu~ngsi~ gi~njal, u~rose~psi~s, atau~ bahkan ke~mati~an. Pe~ne~mu~an baru~-baru~ i~ni~ te~lah 

me~ngu~ngkap me~kani~sme~ pe~rtahanan i~mu~n i~ntri~nsi~k se~l e~pi~te~l gi~njal, prose~s se~l i~mu~n 

me~nyu~su~p me~li~ndu~ngi~ dan me~ru~sak, dan me~kani~sme~ pe~rtahanan i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h 

me~ngatu~r be~rbagai~ are~a gi~njal u~ntu~k me~nghancu~rkan patoge~n yang me~nye~rang (Schwartz 

e~t al., 2023).  

Me~nu~ru~t NHAMCS (Nati~onal Hospi~tal Ambu~latory Care~ Su~rve~y) dan NAMCS 

(Nati~onal Ambu~latory Care~ Su~rve~y), pre~vale~nsi~ I~SK pada popu~lasi~ u~mu~m se~ki~tar 0,7%, 

dan antara tahu~n 2006 dan 2010 te~rdapat 40,9 ju~ta ku~nju~ngan jalan yang 24% di~ antaranya 

te~rjadi~ di~ U~GD. Ju~mlah i~nsi~de~n pi~e~lone~fri~ti~s aku~t me~ni~ngkat di~ se~lu~ru~h du~ni~a. 

Di~pe~rki~rakan 1 dari~ 830 orang di~ I~nggri~s me~nde~ri~ta pe~nyaki~t i~ni~, dan ti~ngkat ke~jadi~an 

tahu~nan di~ Kore~a Se~latan adalah 39,1 kasu~s pe~r 10.000 orang (U~fai~rah Ari~qah He~ru~ & 

Agu~sti~na, 2024). Di~ Ame~ri~ka Se~ri~kat, pi~e~lone~fri~ti~s me~ngaki~batkan 250.000 ku~nju~ngan 

dan 200.000 rawat i~nap se~ti~ap tahu~nnya. Ke~jadi~an te~rti~nggi~ te~rjadi~ pada wani~ta be~ru~si~a 

15-29 tahu~n (He~rne~ss e~t al., 2020). Ke~me~nte~ri~an Ke~se~hatan I~ndone~si~a me~mpe~rki~rakan 

90-100 kasu~s I~SK u~ntu~k se~ti~ap 100.000 orang se~ti~ap tahu~nnya, atau~ se~ki~tar 180.000 kasu~s 

baru~ se~ti~ap tahu~nnya (Se~tyori~ni~ e~t al., 2019).  

Patoge~n u~tama pada i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h adalah U~ropathoge~ni~c E~sche~ri~chi~a 

Coli~ (U~PE~C), dan be~be~rapa koku~s Gram posi~ti~f, se~pe~rti~ Kle~bsi~e~lla pne~u~moni~ae~, 



Pseudomonas aeruginosa, Proteous mirabilis, Staphylococcal dan Enterococcal, juga 

ditemukan dalam ISK (de~ Llano e~t al., 2020; Schwartz e~t al., 2023).  

U~ropatoge~n pada pi~e~lone~fri~ti~s dapat me~masu~ki~ ali~ran darah dari~ gi~njal dan 

me~nye~babkan bakte~re~mi~a dan u~rose~psi~s (Schwartz e~t al., 2023). Salah satu~ cara yang 

te~pat u~ntu~k me~ngobati~ I~SK adalah de~ngan pe~nggu~naan anti~bi~oti~k. Pe~nye~baran re~si~ste~nsi~ 

anti~bi~oti~k di~ antara U~PE~C te~lah di~pe~rce~pat ole~h pe~nyalahgu~naan anti~bi~oti~k, pe~nggu~naan 

be~rle~bi~han, dan prakti~k pe~nce~gahan i~nfe~ksi~ yang ku~rang opti~mal (Schwartz e~t al., 2023). 

Pe~rjalanan pe~nyaki~t sangat di~pe~ngaru~hi~ ole~h pe~mi~li~han anti~bi~oti~k yang te~pat dan e~fe~kti~f 

(Hamzah, 2022). Namu~n, pe~nggu~naan anti~bi~oti~k yang be~ru~lang dapat me~ngaki~batkan 

be~rbagai~ e~fe~k sampi~ng, se~pe~rti~ ke~ti~dakse~i~mbangan mi~kroflora normal tu~bu~h, ti~mbu~lnya 

re~si~ste~nsi~ te~rhadap banyak obat, dan me~ni~ngkatnya bi~aya. Ole~h kare~na i~tu~, pe~nde~katan 

yang le~bi~h he~mat bi~aya u~ntu~k me~ngobati~ i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h bi~sa me~njadi~ sangat 

pe~nti~ng, salah satu~nya adalah de~ngan bu~ah cranbe~rry (Tambu~nan & Rahardjo, 2019) 

Cranbe~rry, de~ngan se~jarah te~lah di~gu~nakan se~bagai~ pe~ngobatan alte~rnati~f pada 

i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h se~lama le~bi~h dari~ 200 tahu~n dan me~ru~pakan salah satu~ pe~ngobatan 

alte~rnati~f yang pali~ng u~mu~m di~gu~nakan u~ntu~k i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h. Bi~la di~gu~nakan 

u~ntu~k me~nce~gah i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h, se~nyawa cranbe~rry se~pe~rti~ se~pe~rti~ 

proantosi~ani~di~n ti~pe~ A dan poli~fe~nol lai~nnya dapat me~nghambat pe~ngi~katan bakte~ri~, 

se~pe~rti~ P fi~mbri~ae~ dari~ u~ropatoge~n (Tambu~nan & Rahardjo, 2019).  

Bu~ah cranbe~rry (Vacci~ni~u~m macrocarpon) me~ru~pakan su~mbe~r poli~fe~nol yang 

khas, se~pe~rti~ flavonoi~d dan asam fe~noli~k, yang me~mi~li~ki~ si~fat anti~oksi~dan yang ku~at dan 

di~ke~tahu~i~ me~mi~li~ki~ e~fe~k ke~se~hatan yang be~rmanfaat (de~ Llano e~t al., 2020). 

Proantosi~ani~di~n de~ngan i~katan atau~ me~taboli~t ti~pe~ A di~anggap se~bagai~ bahan akti~f dalam 

cranbe~rry. Be~be~rapa pe~ne~li~ti~an te~lah me~nu~nju~kkan bahwa e~kstrak cranbe~rry dapat 

me~njadi~ alte~rnati~f pote~nsi~al u~ntu~k anti~bi~oti~k dalam pe~ngobatan i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h 

aku~t tanpa kompli~kasi~, te~ru~tama ke~ti~ka faktor-faktor se~pe~rti~ be~rku~rangnya ke~mampu~an 

E~. coli~ u~ntu~k me~ne~mpe~l pada u~rothe~li~u~m kandu~ng ke~mi~h di~pe~rhi~tu~ngkan, te~lah 

di~sarankan bahwa i~ni~ bi~sa me~njadi~ produ~k yang be~rharga (Güve~n e~t al., 2024).  

Se~cara spe~si~fi~k su~dah ada pe~ne~li~ti~an yang me~nu~nju~kkan bagai~mana ke~e~fe~kti~fan 

cranbe~rry dalam me~ngobati~ i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h, namu~n be~lu~m ada pe~ne~li~ti~an yang 

me~nu~nju~kkan bagai~mana ke~e~fe~kti~fan cranbe~rry dalam hal me~mpe~ngaru~hi~ ni~lai~ VE~GF, 

dan de~rajat i~nflamasi~ i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h se~cara hi~stopatologi~. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan 

me~ngu~ku~r e~fe~k e~kstrak bu~ah cranbe~rry te~rhadap ni~lai~ VE~GF, dan de~rajat i~nflamasi~ se~cara 

hi~stopatologi~ pada ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s.  

  



  

  

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah ada e~fe~k pe~mbe~ri~an e~kstrak bu~ah cranbe~rry te~rhadap ni~lai~ VE~GF, dan 

de~rajat i~nflamasi~ se~cara hi~stopatologi~ pada ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s?  

1.3 Tujuan Penelitian  

 1.3.1  Tujuan Umum  

Me~nganali~si~s e~fe~k e~kstrak bu~ah cranbe~rry te~rhadap ni~lai~ VE~GF (Vascu~lar 

E~ndothe~li~al Growth Factor) pada ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s, u~ntu~k 

me~ne~ntu~kan pote~nsi~ bu~ah cranbe~rry se~bagai~ te~rapi~ alte~rnati~f dalam pe~nge~lolaan 

i~nfe~ksi~ salu~ran ke~mi~h dan dampaknya te~rhadap re~spons i~nflamasi~.  

 1.3.2  Tujuan Khusus  

a. Me~mbu~kti~kan e~kstrak bu~ah cranbe~rry dapat me~nu~ru~nkan ni~lai~ VE~GF pada  

ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s  

b. Me~mbu~kti~kan e~kstrak bu~ah cranbe~rry dapat me~nu~ru~nkan de~rajat i~nflamasi~ 

di~ti~njau~ dari~ gambaran hi~stopatologi~ pada ti~ku~s wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s  

c. Me~mbu~kti~kan e~kstrak bu~ah cranbe~rry dapat be~rfu~ngsi~ se~bagai~ anti~ 

i~nflamasi~ dan anti~ bakte~ri~ di~ti~njau~ dari~ pe~nu~ru~nan ni~lai~ VE~GF dan de~rajat 

i~nflamasi~ se~cara hi~stopatologi~ pada ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s.  

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan i~nformasi~ baru~ te~ntang  

manfaat e~kstrak bu~ah cranbe~rry te~rhadap ni~lai~ VE~GF, dan de~rajat i~nflamasi~ se~cara 

hi~stopatologi~ pada ti~ku~s galu~r wi~star mode~l pi~e~lone~fri~ti~s.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan me~njadi~ data dasar te~ntang manfaat e~kstrak bu~ah  

cranbe~rry te~rhadap prose~s anti~ i~nflmasi~ pada pi~e~lone~fri~ti~s dan dapat me~njadi~ salah 

satu~ acu~an u~ntu~k pe~ne~li~ti~an se~lanju~tnya.  


