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Pelayanan Kesehatan Primer (Primary Health Care/PHC) merupakan fasilitas pertama yang
diakses masyarakat. Salah satu penyakit yang sering ditemukan di layanan primer adalah penyakit kulit,
seperti psoriasis. Psoriasis ditandai dengan plak kemerahan, bersisik tebal putih, dan berbatas tegas.
Penyakit ini dipengaruhi oleh faktor iklim, sosial ekonomi, dan kondisi geografis seperti daerah lembap.
Prevalensi psoriasis secara global berkisar antara 0,09% hingga 11,43%. Penanganan psoriasis memerlukan
pengetahuan, sikap, dan perilaku yang baik untuk diagnosis serta tatalaksana yang tepat. Psoriasis termasuk
dalam kompetensi tingkat 3A dokter umum, yang artinya bukan kondisi gawat darurat namun memerlukan
terapi awal dan rujukan tepat. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional, dilakukan di fasilitas
kesehatan primer di Kota Binjai dengan total 66 responden dokter umum melalui fotal sampling. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Spearman Rho (0=0,05). Hasil menunjukkan
sebagian besar dokter umum kurang memahami diagnosis dan tatalaksana psoriasis. Terdapat hubungan
signifikan antara pengetahuan dengan diagnosis dan tatalaksana (p<<0,001), namun sikap dan perilaku tidak
berpengaruh signifikan (p>0,001). Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan skala ukur

berbeda pada penelitian selanjutnya.
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