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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang dapat 

menyerang semua kalangan usia. Menurut Kemenkes kejadian tubekulosis paru di setiap 

provinsi di Indonesia mencapai 0,4%. Penderita tuberkulosis paru mempunyai resiko 

mengalami gangguan psikologis akibat penyakit yang diderita, masalah psikologis yang 

sering dialami di antaranya cemas, stres dan depresi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kecerdasan spiritual terhadap kecemasan pasien tuberculosis paru 

di RSU Cut Nyak Dhien Langsa tahun 2025. Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan one group pretest-postest. 

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien tuberculosis paru di RSU Cut Nyak 

Dhien Langsa sebanyak 55 pasien. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji wicolxon test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat 

kecemasan pada pasien tuberculosis paru sebelum diberikan terapi spiritual adalah 11,9 

dengan standar deviasi 2,765 dan confidence interval (8-18). Rata-rata tingkat kecemasa 

pada pasien tuberculosis paru sesudah diberikan terapi spiritual menurun menjadi 8,3 

dengan standar deviasi 1,816 dan confidence interval (5-12). Ada pengaruh kecerdasan 

spiritual terhadap kecemasan pasien tuberculosis paru dengan p-value 0,001 (p<0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh kecerdasan spiritual terhadap kecemasan 

pasien tuberculosis paru di RSU Cut Nyak Dhien Langsa tahun 2025. Diharapkan agar 

pasien tuberculosis paru dapat meningkatkan kecerdasan spiritualnya sehingga dapat 

mengurangi tingkat kecemasan pasien untuk mempercepat kesembuhan. 
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis is still a public health problem that can attack all ages. According to the 

Ministry of Health, the incidence of pulmonary tuberculosis in every province in 

Indonesia reaches 0.4%. Pulmonary tuberculosis sufferers are at risk of experiencing 

psychological disorders due to their illness. Psychological problems that are often 

experienced include anxiety, stress and depression. This research aims to determine the 

influence of spiritual intelligence on the anxiety of pulmonary tuberculosis patients at 

RSU Cut Nyak Dhien Langsa in 2025. The research design used in this research is quasi- 

experimental with a one group pretest-posttest approach. The samples in this study were 

all 55 pulmonary tuberculosis patients at Cut Nyak Dhien Langsa General Hospital. 

Data analysis was carried out univariate and bivariate using the Wicolxon test. The 

research results showed that the average level of anxiety in pulmonary tuberculosis 

patients before being given spiritual therapy was 11.9 with a standard deviation of 2.765 

and a confidence interval of (8-18). The average level of anxiety in pulmonary 

tuberculosis patients after being given spiritual therapy decreased to 8.3 with a standard 

deviation of 1.816 and confidence interval (5-12). There is an influence of spiritual 

intelligence on the anxiety of pulmonary tuberculosis patients with a p-value of 0.001 

(p<0.05). The conclusion of this research is that there is an influence of spiritual 

intelligence on the anxiety of pulmonary tuberculosis patients at Cut Nyak Dhien Langsa 

General Hospital in 2025. It is hoped that pulmonary tuberculosis patients can increase 

their spiritual intelligence so that they can reduce the patient's anxiety level to speed up 

recovery. 
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