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 Presbikusis merupakan gangguan pendengaran yang umum terjadi pada lansia 

dan diduga dipengaruhi oleh factor komorbiditas seperti hipertensi dan 

diabetesmelitus. Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan tekanan darah dan 

gula darah sewaktu dengan tioe serta derajat  gangguan pendengaran pada lansia. 

Penelitian dilaksanakan menggunakan metode cross-sectional pada 58 lansia di UPTD 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai,Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara, berusia  

≥60 tahun yang tinggal di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai, Dinas Sosial 

Provinsi Sumatera Utara, yang dipilih melalui purposive sampling.; audiometeri nada 

murni, klasifikasi tipe tuli, hipertensi diukur dengan kategori JNC 2017 dan gula darah 

sewaktu.  

 Analisis data  menggunakan uji korelasi Spearman menunjukkan menunjukkan 

tidak terdapat hubungan bermakna antara tekanan darah dan derajat gangguan 

pendengaran pada telinga kanan maupun kiri. Demikian juga, kadar gula darah 

sewaktu tidak memiliki korelasi signifikan dengan derajat gangguan pendengaran 

pada kedua telinga. Nilai koefisien yang rendah dan p-value lebih dari 0,05 

menunjukkan komorbiditas tekanan darah dan gula darah tidak berkorelasi dengan 

tingkat gangguan pendengaran di populasi ini 
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Comorbid conditions like diabetes and hypertension can have an impact on 

presbycusis, which is common in the elderly. This cross-sectional study assessed 58 

senior citizens (60 years of age and older) at the Binjai Elderly Social Services Unit. 

Blood pressure (JNC 2017 categories) and blood sugar were measured, and pure-tone 

audiometry was used to evaluate hearing. Blood pressure and blood sugar levels did 

not significantly correlate with the extent of hearing loss in either ear, according to 

Spearman correlation analysis (all p-values > 0.05). These results imply that the 

degree of age-related hearing loss in this research is not connected with blood pressure 

or blood sugar levels. 
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