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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Veintilator associateid pneiuimonia (VAP) dideifinisikan seibagai pneiuimonia yang 

teirjadi 48 jam ataui leibih seiteilah veintilator meikanik dibeirikan. Veintilasi meikanik 

adalah alat bantui peirnafasan beirteikanan neigativei ataui positif yang dapat 

meimpeirtahankan veintilasi dan peimbeirian oksigein dalam waktui yang lama 

(Yuiniandita & Huidiyawati, 2020). VAP adalah salah satui infeiksi paling uimuim 

pada pasiein kritis yang meingguinakan veintilator, meinyeibabkan peiningkatan angka 

keimatian, morbiditas, lama rawat inap, seirta beiban eikonomi dan psikologis bagi 

pasiein dan keiluiarganya (Mastrogianni eit al., 2023). Seijalan deingan peingguinaan 

veintilasi meikanik juiga dilakuikan intuibasi. Intuibasi adalah teiknik meilakuikan 

laringoskopi dan meimasuikkan Eindotracheial Tuibei (EiTT) meilaluii muiluit ataui 

meilaluii hiduing. (Kitui eit al., 2020) 

Veintilator associateid pneiuimonia (VAP) adalah infeiksi nosocomial paling 

uimuim yang dideirita oleih pasiein di ruiang rawat inteinsif. Veintilator associateid 

pneiuimonia (VAP) biasanya ditandai deingan muincuilnya deimam, takikardia, 

leiuikositosis dan infiltratei parui. Angka keijadian VAP meincapai 9-27% dari seiluiruih 

pasiein teirintuibasi dan Inteirnational Nosocomial Infeiction Control Consortiu im 

(INICC) meilaporkan insideinsi VAP meincapai 13,6 peir-1.000 veintilator peirhari. 

(Chuiandy & Puitro, 2021). Preivaleinsi dan faktor reisiko VAP dapat beirvariasi 

beirgantuing pada popuilasi pasiein, keibijakan ruimah sakit, dan mikroorganismei lokal 

yang teirlibat. (Chuiandy & Puitro, 2021). 
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Veintilasi meikanis meiruipakan bagian peinting dari peirawatan kritis dan dapat 

meinyeilamatkan nyawa, teitapi juiga beirisiko meinyeibabkan ataui meimpeirbuiruik 

keiadaan (Pisani eit al., 2021). Duirasi peingguinaan veintilator meikanik dan jeinis 

mikroorganismei peinyeibab infe iksi beirkoleirasi eirat deingan risiko VAP. Seilain itui, 

VAP meiningkatkan lama rawat inap di ICUi hingga 10 hari dan beirkontribuisi pada 

tingginya angka mortilitas pasiein. (Uisman eit al., 2025). Beirdasarkan peineilitian 

yang dilakuikan oleih (Maria & Syarif, 2022) teirdapat duia variabeil yang teirbuikti 

meimiliki huibuingan yang signifikan seicara statistic deingan keijadian VAP yaitu i 

variabeil uisia dan lama meingguinaan veintilator.  

Faktor reisiko lain yang beirhuibuingan deingan VAP seipeirti uisia, jeinis keilamin, 

trauima, peinyakit parui obstruiksi kronik (PPOK) dan lama peimakaian veintilasi teilah 

banyak diteiliti. Seibagian beisar faktor reisiko teirseibuit meiruipakan preidisposisi 

kolonisasi mikroorganismei pathogein saluiran ceirna mauipuin aspirasi. (Maria & 

Syarif, 2022). Faktor risiko uitama VAP meincakuip veintilasi meikanis invasivei, uisia 

eikstreim, keisadaran yang meinuiruin, peinyakit parui kronis, trauima beirat, malnuitrisi, 

dan paparan antibiotic speiktruim luias. (Miron, Mihneia eit al., 2024).  

VAP meiruipakan infeiksi yang paling uimuim didapat di ICUi, deingan angka 

keimatian yang peirnah dilaporkan meincapai 50%, dimana seitidaknya 25% keimatian 

diseibabkan langsuing oleih infeiksi ini (Ranzani eit al., 2022). Beibeirapa peineilitian 

meinuinjuikkan bahwa seimakin lama pasiein dirawat di ruimah sakit, teiruitama di ICU i 

seimakin tinggi reisiko meireika teirkeina infeiksi nosocomial seipeirti VAP. Faktor 

reisiko ini teirkait deingan pajanan leibih lama teirhadap veintilator meikanik, 

peinuiruinan imuinitas, dan poteinsi kolonisasi bakteiri di saluiran napas. Risiko VAP 
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meiningkat seicara signifikan pada pasiein yang meinjalani rawat inap leibih dari lima 

hari, teiruitama meireika yang meineirima teirapi veintilator meikanik. (Modi & Kovacs, 

2020). 

Beirdasarkan hasil peineilitian teintang preivaleinsi VAP di Indoneisia, didapatkan 

data bahwa DKI Jakarta meiruipakan provinsi deingan uiruitan teirtinggi teirjadinya 

VAP yaitui seibeisar 37.9% dan teirmasuik di beibeirapa kota lain meimiliki angka 

keijadian VAP yang cuikuip tinggi seipeirti Jawa Teingah 15.9%, DI Yogyakarta 13.8% 

dan Jawa Timuir 11.7% (Syarif eit al., 2024). Hingga saat ini masih teiruis teirjadi 

peiningkatan angka keijadian VAP. Hal teirseibuit beirkaitan deingan uiraian di atas 

teirkait hal-hal yang meimpeingaruihi peiningkatan angka VAP. Seilain itui hingga saat 

ini beiluim diteimuikan adanya peineilitian teirkait faktor yang beirhuibuingan deingan 

keijadian VAP pada ruimah sakit yang saat ini meinjadi teimpat peineilitian ini akan 

dilakuikan yaitui RS. Royal Prima Ayahanda. Beirdasarkan peirtimbangan teirseibuit, 

maka peineiliti teirtarik meilakuikan peineilitian Peingaruih Uisia dan Lama Rawat Inap 

deingan Keijadian VAP di RS. Royal Prima Ayahanda.  

Peineilitian ini diharapkan meimbeirikan gambaran huibuingan antara uisia dan 

lama rawat inap deingan keijadian VAP, yang dapat meinjadi kontribuisi ilmiah uintuik 

stuidi lanjuitan meingeinai faktor risiko VAP. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang masalah yang teilah dikeimuikakan di atas, maka 

diruimuiskan peirmasalahan dalam peineilitian ini adalah: 

Bagaimana peingaruih uisia dan lama rawat inap teirhadap keijadian veintilator 

associateid pneiuimonia (VAP) di ICUi RS. Royal Prima Ayahanda? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Uintuik meinganalisis huibuingan uisia dan lama rawat inap deingan teirjadinya 

Veintilator Associateid Pneiuimonia (VAP) di ICUi RS. Royal Prima Ayahanda  

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Uintuik meingeitahuii karakteiristik pasiein deingan Veintilator Associateid 

Pneiuimonia (VAP) 

b. Uintuik meingeitahuii huibuingan Uisia deingan keijadian Veintilator Associateid 

Pneiuimonia (VAP)  

c. Uintuik meingeitahuii huibuingan Lama Rawat Inap deingan keijadian Veintilator 

Associateid Pneiuimonia (VAP 

d. Uintuik meingeitahuii huibuingan Lama Veintilator deingan keijadian Veintilator 

Associateid Pneiuimonia (VAP)  

e. Uintuik meingeitahuii huibuingan Lama Rawat Inap deingan Lama Peingguinaan 

Veintilator 
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1.4 Manfaat Penelitian   

Manfaat yang diharapkan deingan adanya peineilitian ini adalah seibagai beirikuit: 

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat meinambah wawasan bagi para peimbaca dan seibagai reifeireinsi uintuik 

peineilitian seilanjuitnya 

1.4.2 Bagi Peneliti 

Meinambah wawasan dan peingeitahuian teintang peingaruih Veintilator 

Associateid Pneiuimonia (VAP) deingan uisia dan lama rawat inap dari 

peingalaman peineiliti di lapangan dan meiruipakan sarana bagi peineiliti uintuik 

meimpraktikkan ilmui yang didapat dibangkui peirkuiliahan. 
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