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Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh Indeks

Massa Tubuh (IMT) dan Pola Diet terhadap derajat keparahan akne vulgaris.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah obsevasional analitik dengan

pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni 2025 di

Universitas Prima Indonesia. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa/l emester 2

Angkatan 2023 dan 2024 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang

ditetapkan oleh peneliti. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara stratified

random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 97 orang. Seluruh sampel

melakukan pengisian kuesioner untuk memperoleh data tentang derajat

keparahan akne masing-masing sampel, pola diet setiap minggu, dan nilai IMT

masing-masing sampel. Data selanjutnya dianalisis menggunakan chi-square

dengan tingkat signifikan p<0,05.



Hasil penelitian: Hasil menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara
pola diet dengan derajat keparahan akne vulgaris (p=0,011) serta antara indeks
massa tubuh (IMT) dengan derajat keparahan akne vulgaris (p=0,047).
Responden dengan pola diet tinggi dan IMT overweight atau obesitas lebih
berisiko mengalami akne derajat sedang hingga berat dibandingkan dengan pola

diet rendan dan IMT normal.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang bermakna antara pola diet tinggi dan
indeks massa tubuh overweight atau obesitas terhadap derajat keparahan akne
vulgaris. Semakin tinggi IMT dan semakin buruk pola diet seseorang, maka

semakin verat derajat keparahan akne vulgaris yang dialami.
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Objective: To determine whether Body Mass Index (BMI) and Diet Patterns

have  an effect on the severity of akne vulgaris.

Research Method: This study is an observational analytical study with a
cross-sectional approach. The research was conducted in June 2025 at Prima
Indonesia University. The research subjects were male and female students from
the 2023 and 2024 cohorts who met the inclusion and exclusion criteria set by the
researcher. Sampling was conducted using stratified random sampling with a
sample size of 97 people. All samples filled out a questionnaire to obtain data on
the severity of akne in each sample, weekly diet patterns, and BMI values for each
sample. The data was then analyzed using chi-square with a significance level of

p<0.05.

Research results: The results showed a significant effect between diet
patterns and the severity of akne vulgaris (p=0.011) and between body mass index
(BMI) and the severity of akne vulgaris (p=0.047). Respondents with high dietary



patterns and overweight or obese BMI were at greater risk of moderate to severe

akne compared to those with low dietary patterns and normal BMI.

Conclusion: There is a significant influence between high dietary patterns
and overweight or obese body mass index on the severity of akne vulgaris. The
higher the BMI and the worse a person's dietary patterns, the more severe the

akne vulgaris experienced.
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