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Gagal ginjal kronik merupakan masalah kesehatan global dengan angka kejadian yang terus
meningkat. Di Indonesia, prevalensi penyakit ginjal kronik mencapai 0,38%, dengan sebagian
besar pasien memerlukan terapi hemodialisa. Kepatuhan pasien dalam menjalani terapi
hemodialisa menjadi tantangan, di mana dukungan keluarga dianggap signifikan dalam

meningkatkan kepatuhan serta kualitas hidup pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dukungan keluarga terhadap kepatuhan
pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani terapi hemodialisa di RS Royal Prima Medan.
Penelitian ini merupakan studi analitik dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RS Royal Prima Medan pada tahun 2025.
Instrumen penelitian berupa kuesioner yang mengukur tingkat dukungan keluarga dan kepatuhan
pasien. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson atau Spearman sesuai hasil uji

normalitas, dengan tingkat signifikansi p < 0,05.

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis dalam memperluas wawasan
terkait pentingnya dukungan keluarga pada pasien gagal ginjal kronik serta diharapkan mampu
meningkatkan kesadaran keluarga dalam memberikan dukungan yang optimal.
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